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 常見用藥 Q&A 

問題： 
為什麼舒腹達需跟其他藥品間隔兩小時？要怎麼服用舒腹達？ 

回覆： 舒腹達口服懸液用粉劑（Smecta Powder for Oral Suspension 3 

g/sachet）衛生福利部許可證適應症為急性和慢性腹瀉的治療，是一種常

使用於腹瀉治療的吸附型止瀉劑。由於舒腹達的吸附作用可能會干擾其他

藥物的吸收與排除，應盡量避免與其他藥品同一時間使用。因此如果需要

服用其他藥品，建議舒腹達與其他藥品間隔二小時以上，以確保病人的用

藥療效與安全。舒腹達的使用次數、劑量與時機請遵照醫師指示，成人使

用方式為每袋藥品與半杯水（約 50 毫升）混合均勻後盡速服用。未開封

的藥品請存放於陰涼乾燥處。 
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