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【金山快訊】認識早期療育 

 

早期療育的重要性 

孩子在出生至 6 歲期間，除了身體外觀快速成長外，大腦及認知功能也是快速成長

的階段，此時的孩子如果有某些領域的發展遲緩落後於同齡的小朋友，即時的療育

介入加上孩子大腦正在發育，可塑性高，可以改變及進步的空間非常的大。 

另外，0-6 歲的孩子每個發展里程碑的達成，都會作為下個里程碑的基石，如蓋房子

般一層一層向上，就像孩子都是先學會站，才會走，最後才能跑，環環相扣，此時

的介入會協助孩子建立基礎，讓孩子在往後學習相關技巧時，不會困難及挫折重重。 

早期療育的對象 

早期療育常見的服務對象有發展遲緩、注意力不集中/過動症、泛自閉症等等。不論

是何種疾病診斷的孩子，功能上而言會有大動作、精細動作、認知、社會情緒、生

活自理等等領域發展明顯落後同齡，進而影響就學、人際互動及生活自理甚至是孩

子的自信心。若您在孩子與同齡層相處時，發現孩子比較沒辦法理解規則；或是動

作上沒辦法和同儕共同遊戲；或是情緒一來時哭鬧時間長往往很難安撫下來；說話

的字數及量沒有同齡來得多，都可以進一步地做發展篩檢量表或是與學校老師討

論，確認是否需要至醫療院所做進一步的檢查。 

大隻雞慢啼，再過一陣子就好嗎？ 

「以前帶孩子的時候，也是這個樣子，等他長大一點就會好了。」在過去醫療資源
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不足時，會危及生命的疾病需要被優先處理，孩子的發展階段就較不受到重視，才

會有這些說法出現；但現階段醫療資源普及，且已有很多篩選工具、量表及相關衛

教資訊隨手可得，可以幫助孩子及家長更了解孩子的弱勢及優勢。了解孩子的能力

後，教養的方式也可以隨之改變，在孩子的弱項提供適當協助，降低要求及期待；

在孩子的強項多多鼓勵、促進其自信心發展，這些都能協助家長在教養孩子的路上

少很多衝突及情緒困擾，建立緊密的親子關係。 

臺大醫院金山分院早期療育中心 

本院 103 年 4 月起開辦早期療育，在此之前金山、萬里、三芝、石門等北海岸一帶

小朋友，若有早期療育需求都只能往淡水或基隆跑，交通往返費時。除了就近接受

療育的便利性外，本院也提供多元的專業團隊介入，從一開始的職能治療、物理治

療擴增到目前已納入語言治療、臨床心理及社會工作，完整的早期療育團隊能一同

為北海岸早期療育需求的孩子帶來醫療層面、教養層面及社會福利三方面的整合性

介入，共同協助服務對象及其家庭，促使孩子能追上同齡發展或是減少日後形成障

礙的可能性。 
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本院七樓早療中心空間環境，目前為職能治療、物理治療及心理治療使用空間 

 

語言治療訓練語言表達、語言理解 
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物理治療加強孩子粗大動作、協調平衡能力 
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職能治療訓練孩子手眼協調及專注度 

 
 

金山分院醫事部職能治療師 游琇閔 

 


