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【優質安心守護】面對功能下降的長者，出院後的照護，我有什麼選擇？ 

 

小故事 

朱珠婆婆本身有輕微失智狀況，尚可自理日常生活，婆婆的先生則因失智狀況較為

嚴重，日常生活活動需由外傭協助照顧，雖然婆婆有兒子但沒有同住，女兒則因為

在國外，因此皆由外傭看顧兩位老人家。但半年內朱珠婆婆因感染已反覆入院多次，

此次又因泌尿道感染、肺炎再次住院，這次住院，婆婆日常生活活動需要協助，因

此兒子於住院期間暫請看護照顧婆婆。今日醫師告知兒子，婆婆的感染已獲控制，

近日可出院，但面對婆婆出院後，無法自理日常生活，兒子苦惱出院後的照護該如

何？婆婆的想法又是怎樣？ 

功能下降的長者出院後的照護方式，該如何選擇 

從住院到出院，發生日常生活功能下降的長者，常面臨對未來照護方式的抉擇。無

論選擇返家或機構式照護，都需要考量家庭經濟、環境、人力等因素，也會影響長

者、照顧者、整個家庭的身心社會狀態與生活品質。我們將提供病人及家屬所考量

的因素，進行比較，希望能根據優缺點、需求及偏好等，來協助家屬為長者選擇最

合適的照顧方式。 

首先，需要先充分了解各種不同照顧方式的優缺點，例如長照 2.0 的申請條件及限

制，服務類別及內容等，或外籍看護申請規定和流程，各種住宿型機構類型的比較，

這些都是可以主動諮詢醫療團隊或是出院規劃小組。 
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各種照護方式的相關資訊 

 

一、 簡介長照 2.0 

 對象：身心障礙者、65 歲以上失能者、55 歲以上失能原住民、50 歲以上失智者。 

 內容：經過各縣市長照中心專員或醫院出院準備人員評估後，依據長輩需求、家

庭狀況及相關補助規定，可能申請到：(1)照顧及專業服務、(2)交通接送、(3)喘

息服務、(4)輔具服務及居家無障礙環境改善等四大類長照服務。 

二、外籍看護工申請方式 

 申請外籍看護工需經過診斷、年齡及生活功能的評估。醫療急性期因身體狀況不

穩定，可能無法準確評估。請先洽詢主治醫師，若符合申請條件，醫院將協助辦

理。 

三、各類住宿型長照機構比較 

 護理之家：無年齡限制、可服務插三管的病人、每 15 床配 1 位護理人員，24 小

時均有護理人員值班、負責人為資深護理人員背景。 

 長期照顧型機構：年齡需年滿 65 歲以上、可服務插三管的病人、每 15 床配 1

位護理人員，24 小時均有護理人員值班、負責人具長照相關工作經驗者。 

 養護型機構：年齡需年滿 65 歲以上、兩管以下病人、每 20 床配 1 位護理人員、

負責人具長照相關工作經驗者。 
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註：三管指的是鼻胃管、導尿管、氣切套管 

病人及家屬考量與照顧相關的因素 

 家中目前是否有足夠的人手可以照顧長者？ 

 長者本人想要返家？ 

 長者未來住處的交通及出入是否方便？ 

 我是否有信心處理長者回家後可能會發生的狀況？ 

 當主要照顧者太疲累時，還有其他家人可以支援？ 

 長者對新環境及陌生照顧者的適應力如何？ 

 我必須仔細考量照顧所帶來的花費有多高？ 

當您考量相關照顧因素後，透過各種照護方式的相關資訊，相信就能夠選擇最適合

您家長者的出院照護方式了。 
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http://sdm.patientsafety.mohw.gov.tw/
https://health99.hpa.gov.tw/educZone/edu_detail.aspx?CatId=61030
https://1966.gov.tw/LTC/mp-201.html
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