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讀者 Q&A 

Q： 請問膽結石一定要開刀把整個膽囊切除嗎？可不可以用內視鏡的方式將結石拿出

來就好？或是能不能用體外震波碎石術？我真的很擔心切除膽囊後會有不好的後

遺症！ 

A： 膽囊結石的患者一旦出現腹部不適症狀（膽絞痛）或膽囊發炎等情況，通常建

議接受外科手術，將膽囊切除；膽囊結石與腎結石不同，無法以體外震波碎石

的方式治療，而內視鏡逆行性膽胰管攝影術（ERCP）取石適用於膽管結石的病

人，並非膽囊結石之治療方式。 

膽囊切除手術大多採腹腔鏡的方式進行，傷口小，恢復迅速，住院三天即可出

院，術後病人只需留意飲食勿太油膩，其他生活方式皆如常即可。 

    

Q： 我公公前陣子說胸口時常悶悶的，去醫院檢查後發現是心臟上的小血管阻塞，醫

師說他阻塞的程度比較嚴重，無法做心導管治療，建議他做血管繞道手術，聽說

現在有一種新的手術方式是使用「機器人手臂」，我們想多了解這種手術方式的

資訊，應該掛貴院哪一位醫師的門診諮詢呢？ 

A： 以「達文西機器人手臂」進行之心臟手術，建議可掛診心臟外科紀乃新醫師，

於門診時詳細諮詢相關細節。 
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