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讀者 Q&A 

 

Q： 我婆婆上個月開始就時常說她自己「胸口不舒服」，本來我們都不以為意，請她

不要太累，多休息大概就會好，但這幾天她說越來越不舒服，想來醫院檢查看看，

請問這是不是要先做電腦斷層掃描？掛號要掛哪一科？ 

A： 「胸口不適」症狀可能與心臟疾病、肺部疾病或胃部疾病相關，需了解病人出

現不適症狀的時機點，是否與活動後或飲食後相關；若病人本身無法明確說明，

建議掛診心臟內科、呼吸內科或家庭醫學部皆可，於門診由醫師專業評估後再

安排相關檢查。 

    

Q： 請問 CA 19-9 是用來檢驗什麼疾病的？標準值是多少？ 

A： CA 19-9 為胰臟癌的腫瘤標記，參考值為 < 37 U/mL。這項檢驗用來做健康檢

查的偽陽性很高，意即 CA 19-9 數值低於參考值不代表沒有胰臟癌，高於參考

值亦不表示患有胰臟癌，應配合腹部超音波評估胰臟有無異常病灶。 
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