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2019 世界手部衛生日—優質照護 清潔雙手 

 

  

 

臺大醫院呼籲民眾洗手的時機 

2019 年 WHO 強調「Clean care for all – it's in your hands（優質照護，清潔雙

手！)」，保護自己、保護家人，提供乾淨照護是大家共同之責任，透過手部衛生，預

防和控制感染。 

為響應世界衛生組織（WHO）5 月 5 日「手部衛生日」，本院每年持續積極推動相關
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宣導，除了提升醫療品質、病人安全外，並舉辦公開的號召與行動，向社會大眾呼籲

手部衛生的重要性。今年衛生福利部疾病管制署委託財團法人醫院評鑑暨醫療品質策

進會與本院於 5 月 3 日共同舉辦大型手部衛生推廣活動，邀請中央衛生單位長官、醫

院領導者及各職別醫療人員及病友共同宣導院方對手部衛生推廣的重視與支持，並且

安排一系列活動，鼓勵全院同仁與民眾共同參與，一起為健康醫療盡一份心力。 

自 2004 年起，臺大醫院開始全院推動手部衛生，不僅是在醫療照護中，如何避免將

病菌帶給我們的家人，甚至於社區內傳播，手部衛生應被列入日常生活中。因此本院

2006 年由 WHO 推廣之醫療照護手部衛生五時機，考量因時制宜，量身客製不同情境

角色的五時機，包含照護版、民眾版、兒童版及家庭版，期望向社會大眾傳遞手部衛

生之重要性，營造乾淨安全之文化風氣，共創全民健康之生活環境。 

相關資訊請至臺大醫院手護神網站查詢。(連結) 
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https://www.ntuh.gov.tw/ifc/hhc/default.aspx

