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【新竹快訊】診斷愛滋即刻服藥—就「藥」你方便 

 

依據衛生福利部疾病管制署（以下簡稱疾管署）截至 2018 年 7 月統計，本國籍愛滋

病毒感染者累計通報 37,085 人。醫療的進步使愛滋感染者如一般慢性疾病一樣，可

透過服用抗病毒藥物控制疾病、避免併發症及大幅降低傳染力，疾管署於 2016 年推

動「診斷即刻服藥」政策，並與國際同步，引進副作用低且較方便服用之三合一複

方新藥，作為第一線推薦處方。 

過去因愛滋治療藥物價格昂貴，且感染者須親自至愛滋病指定醫院領藥，若未依回

診時間領取處方可能發生斷藥的情形，雖然在某些特定的愛滋病指定醫院可提供跨

院領藥的服務，但需透過愛滋病個管師轉介，程序較為繁瑣不便，這對愛滋感染者

來說無疑是造成服藥遵從性上的困難度，疾管署在 2017 年開始推動指定藥局提供感

染者慢性處方箋領藥與諮詢服務，推動初期由 4 家藥局開始，在 2018 年已增加至 8

縣市共 17 家指定藥局。 

起初，許多感染者們會擔心去藥局領藥會不會曝光、被異樣眼光看待等種種憂慮浮

現，但陸續經由疾管署、民間團體及愛滋病指定醫院等宣導鼓勵後，感染者們也願

意嘗試去藥局領藥。 

有位感染者（化名 Kevin）曾與筆者分享自身的領藥經驗，他說剛開始要去領藥的時

候非常緊張，畢竟是個陌生環境，於是就戴著帽子、戴口罩走進去，把藥單遞給藥

師後發現他在備藥及核對藥物時，似乎比自己還要緊張，於是 Kevin 開口問道：「我

是你第一個病人嗎？來領這種藥的？」藥師回答：「是，你是我第一個病人。」Kevin
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說：「不用緊張，你慢慢對。」兩個人就相視而笑。就這樣每次去領藥都與藥師有

說有笑且慢慢減少遮掩的裝扮，Kevin 表示原來我擔心藥師會不會對我不友善，但其

實他們也在害怕會不會說錯話傷害到我，結果是我們想太多了，跨出這第一步後讓

我感受很溫暖。感染者只要主動積極治療且持續規律服藥，可與非感染者擁有一樣

的生活品質。 

根據新竹地區某藥局表示，在 2017 年剛開始提供領取 HAART（高效能抗反轉錄病

毒療法）處方時，來領藥的個案數僅 5 位左右，目前利用這項政策來領藥的病人已

增加到 50 位，且感染者們對於此政策多給予正向回饋；指定藥局不但可以增加感染

者們領藥的便利性，進而間接提升服藥遵從性，更可經由這友善的環境，慢慢的讓

感染者們感受到應有的尊重與關懷。愛滋感染者抵抗的多半不是病魔，而是大眾對

疾病的不理解與恐懼。我們能做的，是讓理解與支持，協助他們的病情獲得良好的

控制，拒絕歧視，就從你我開始做起。 
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圖 1 106 年指定醫院及藥局（取自於疾病管制署網站） 

 

107 年指定藥局增為 17 家（取自於疾病管制署網站） 
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宣導圖片（取自於疾病管制署網站） 

  

  
 

新竹分院護理部個案管理師 彭安婷 

 


