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不一樣的郊遊：我與早療兒童親子團體 

 

「社工師，請問今年還會有親子旅遊活動嗎？」 

「你們今年要去哪裡？可不可以先跟你們報名？」 

「去年活動真的令我們印象深刻，今年還會再舉辦嗎？」 

「蛤～已經額滿了喔？今年孩子要從早療課程畢業，想要再參加活動，你們能不能

再加開一台遊覽車？」 

每年接近 7、8 月，家長總會在孩子接受療育復健課程時，到兒醫社工室詢問今年是

否會舉辦早期療育親子團體活動。107 年是活動舉辦的第四屆，我們規劃到宜蘭香

草菲菲芳香植物博物館，讓孩童在家長與醫療團隊的陪伴下，到戶外走走、親近大

自然。從 104 年開始，社工室向院方申請團體活動經費，藉由院外活動的舉辦，帶

著接受早期療育的兒童及家長一同出遊。每年安排的活動都不盡相同，在與醫療團

隊成員及長官討論後，規劃促進早療兒童參與及增加環境刺激的團體活動，邀請不

同專業領域的講師演講或安排具教育性質的團康活動，希望帶給家長彼此聯誼與親

職交流外，孩童離開醫療場域後還能與醫療團隊成員互動，醫病間那道隱形的距離

又拉近一些，親子間藉此放鬆外，亦帶有教育意義。 

 每次活動的籌備，社工師會與醫療團隊的成員，包括醫師、臨床心理師、物理治

療師、職能治療師及語言治療師討論活動的內容設計，帶給孩子及家長不一樣的體

驗。運用了團隊內治療師的創意與資源，設計了一系列的闖關活動，包含粗大動作、

精細動作、人際互動及認知等訓練，例如擊倒寶特瓶、圖案對對碰……等的關卡設
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計，讓參與者一方面能放鬆心情、盡情享受戶外活動，一方面也可以增進兒童所需

的療育能力。早期療育的訓練中，秉持「以家庭為中心」的觀點，並在「自然環境

中」提升兒童的能力，活動必須具有功能性，並且依照孩童及家庭的興趣和喜好，

將學習的機會運用在於孩童參與的各種活動，家長透過活動的經驗能學習應用在平

常生活中，進而達到在自然環境中成長及進步。 

在醫療團隊群策群力的安排下，藉由活動提供家長更具包容性的友善環境，並適時

教導家長親子教養技巧，協助家長在自然情境中，應用療育課程所學的能力，同時

觀察兒童的行為發展，這也是療育最終希望能在生活中提升兒童的基本能力，並增

強孩童們對於社會環境的適應。 

曾有人問：舉辦親子團體活動的意義是什麼？為什麼籌措經費帶家長與兒童出去

玩？他們不能自己去嗎？ 

對我們來說，帶領這些孩子跟家長出外活動，不僅僅只是出外郊遊，而是有很不一

樣的意義。 

 社工師與各個接受早期療育的家庭會談，當詢問到家中會不會安排出外活動時，

家長們總是嘆一口氣，眼神中充滿著疲倦與無奈：「我們也很希望可以出外走走……」

是家長們共同的心聲，現實生活中卻不易實現。有時因孩子過動、停不下來或有些

不合宜的行為，家長往往背負著「你怎麼沒有教好你的小孩？你怎麼不管管你的孩

子？」這樣的評語，受到外界不管是異樣的眼光或是指責的言語，對於家長來說都

是一種傷害。此外，有些兒童到了 5、6 歲，外出需要手推車輔助行動，家長除了教
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養早期療育的兒童外，尚有其他子女需要照顧，對他們來說，外出的不方便，是他

們共同的困境。 

除此之外也有各自的家庭經濟考量，不易兼顧孩子的育樂休閒，來一趟遠途旅行，

或是到郊外走走，這些都成了遙不可及的夢想。 

接受早期療育的兒童有各式各樣不同的狀況，有的是因為先天疾病影響，有的是家

庭或環境因素，他們各自有屬於自己的故事，也因為我們的理解，希望能為這些家

庭持續做些什麼。 

當家長著力於了解早療兒童的問題，並帶他們接受早療課程時，日常的照顧或互動，

往往被「訓練」或「練習發展」的任務所填滿，透過親子一日遊的活動，希望讓不

變的日常增添色彩，在庸碌的生活中，為家庭注入樂趣與歡笑。 

即便這些孩子有個別的發展狀況，但他們仍然是喜歡遊戲、享受每一次新經驗的稚

嫩生命，也期待團體出遊的機緣，讓他們更被社會大眾所認識，在遊樂場所、公園，

讓大家知道孩子與家庭能有多元而豐富的模樣。 

「逆境中綻放的花朵是最稀有、最美的」出自於電影《花木蘭 Mulan》，在生命的

過程中總有那麼多的艱辛困難，正因如此，做家長的擔心自己的孩子因為特別，而

遭受環境中不公平、刻薄的對待，往往承受著許多來自外在及自身的壓力，及對孩

子的不捨而落淚；在活動中，希望帶給家庭各式各樣友善的環境，藉由活動營造溫

馨而歡樂的友善時光。環境雖總有許多不完美的地方，但願這些孩子及家長能被這

社會，以各種不同的方式溫柔對待。 
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早療親子旅遊活動團體照 

 

物理治療師及社工實習生分組帶領活動 
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