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真正的勇敢，是看到自己擁有什麼，不是失去什麼！ 

 

當超人坐上輪椅，由天空掉到谷底，如何逆風而起，帶著輪椅去旅行…。想想這需

要多大逆轉人生的能量與勇氣？ 

轉眼間，轉任復健病房已數年，每天上班需先將自己灌入滿滿正能量，希望能將病

人的負能量削弱一些些，讓病人能更有持續上復健課的熱情，且逐漸修復身心靈上

的失落。在病房所見的每位病人都有其各自生病歷程，有的人恢復順利、然而也有

復健後尚未能回復到理想狀態的病人，這群病友們，可稱為人生勇敢的鬥士，因為

他（她）們必須不斷努力的復健、再復健。 

去年聖誕節的前一個月，接獲脊髓損傷病友太太 Susan 的來電，主因是病友許醫師

希望親自回病房鼓勵住院的病友們，適逢聖誕節的到來，因此與 Susan 討論可以感

恩音樂會的方式與病友分享生病與復健過程，藉此鼓勵病友…。當日音樂會如同一

場小型聖誕晚會，活動室聚集病友、家屬、照服員、外傭，過程中 Susan 播放製作

的 ppt，其中提及「把屎把尿愛著你」，雖然以詼諧的語氣陳述過往復健種種歷程，

然而在場多位病友或家屬因感同身受而熱淚盈眶，接續以創作故事、歌唱分享因你

愛我、更愛你、藏身處、每一天等歌曲，鼓勵病人感恩自己與家人的認真、感恩照

顧者的耐心照護、感恩醫療團隊的全方位協助。音樂會結束後，許醫師亦與年輕病

友分享復健經驗，鼓勵病友與其父母，給予加油打氣，2018 年的聖誕夜在一片溫馨

祥和中渡過，那一夜我們的病友睡得特別好～。 
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的正面思考與能量，我想會一直帶領著我們省思與協助病友與家屬，同時也希望社

會大眾多給予此類病友關懷與動力，讓這群勇敢的鬥士也能擁有逆轉勝的一片天。 

 

許超彥醫師與太太 Susan 攝於 4W1 病房感恩音樂會 （經同意刊登）  
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