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讀者 Q&A 

 
 

Q： 這半年來，我的胃時常不舒服，之前門診醫師幫我安排胃鏡檢查，但回診看報告卻告訴我做胃鏡時

沒有一同檢驗胃幽門螺旋桿菌，我覺得很疑惑，既然這麼大費周章地做了胃鏡，為什麼沒有把該做

的檢查一併做一做？ 

A： 胃幽門螺旋桿菌的感染常見於胃炎與胃潰瘍的病人，但不見得所有胃病患者的不適症狀皆是胃

幽門螺旋桿菌所引起。目前消化專科醫師於執行胃鏡檢查時並不會常規檢驗胃幽門螺旋桿菌，

醫師於胃鏡檢查時將判斷是否為疑似胃幽門螺旋桿菌感染之病灶，必要時才會收取檢體做相關

檢驗。 

提醒您，胃部疾病與生活型態及飲食習慣密切相關，除藉由醫療介入協助外，病患的個人健康

管理亦是治療成功與否的關鍵。此外，就醫時如有疑問可直接與醫師討論，良好的醫病溝通會

讓疾病治療過程更順利。  

    

Q： 請問一下，我最近發現我的小便有泡沫，這會不會就是蛋白尿？這是不是表示我的腎臟出問題了？ 

A： 
有蛋白尿，尿液會有泡沫；但尿裡有泡泡，卻不一定是蛋白尿。通常尿液中的泡沫是因為尿液裡的

有機溶質（最主要成分是尿素）改變了尿液的表面張力活性。解尿時由於膀胱內外壓力的改變，加

上尿液沖到馬桶而產生泡沫，當尿液的尿素濃度愈高，表面張力活性愈高時，產生的泡沫愈多。 

腎臟病常見症狀包括：泡沫尿、下肢水腫、高血壓、不明原因的貧血、疲倦等。建議您可掛診腎臟

內科，由醫師詳細診療評估。  
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