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【金山快訊】淺談 X 光檢查的演進與未來 

   

自侖琴博士於 1895 年發現 X 光後，因它有穿透物質的特性，對不同的物質，有不同的穿透能力，廣泛被

醫學界用來當診斷的工具，而 X 光儀器的不斷更新，讓使用者增加了許多的便利和縮短工作的時數，對

於從事醫事放射有關的工作者是一大福音，自己從事放射師工作已經三十多年也即將要退休了，各種新舊

儀器都使用過，就來談談以前工作時的生活經驗吧。 

過去： 

想起民國 60 幾年在醫院實習的時候，當時傳統的 X 光攝影是由一組 X 光管及 X 光軟片當影像接收器，

比較特別的是，當時 X 光軟片對輻射劑量的敏感度較高，放射師必須要很精準的依病人的胖瘦旋轉儀器

的刻度轉盤調整電壓與電流值，如果能量不足或過高就很容易造成 X 光片太白或太黑，醫師就不容易判

讀影像，所以照相時都必須小心翼翼的，深怕照錯。  

因為 X 光軟片有一碰到光線馬上就會曝光的特性，故必須至暗房操作沖洗軟片，所謂的沖洗軟片其實跟

以前的照相館沒兩樣，早期流程大概是(1)用夾子夾住軟片一角，將整張 X 光軟片浸入顯影槽藥水中；(2)

確認黑色影像出現後再拿去用清水沖洗 30 秒把藥水洗掉；(3)再把片子浸入定影槽攪動約 3～5 分鐘直到

片子呈現清澈透明；(4)再把定影劑藥水沖洗乾淨；(5)把片子拿去烘乾機內烘乾。整個沖洗軟片的過程手

續繁複而且還要聞濃濃的藥水味，老實說當時應該沒有放射師想要去暗房負責洗片吧，直到後來到醫院上

班的時候，醫院買了專門的洗片機器，只要把照好的 X 光軟片放入洗片機滾輪吸入，數分鐘後就可以自

動把片子洗出來，雖然是比手工浸藥水方便多了，但機器時常會當機卡片，如果出狀況時還得重新開機拉

出位於滾軸處的片子，運氣不好的話片子就會刮傷甚至要重照，只好跟病人道歉說要重照一次，這些都是

工作日常常會碰到的事情。而當時設備沒有電腦化，所以病人拿照完的 X 光軟片給醫師看完後，需要交

回給放射科進行所謂的歸檔，單位內的 X 光軟片資料密密麻麻，如果說醫師或病人想要調個片子來看，

負責找片的人就要翻箱倒櫃的一張一張找，跟現在只要打個病歷號搜尋個幾秒就能找到資料的情形實在是

大相逕庭。 

後來臺灣引入了所謂電腦斷層的機器，它的檢查方式就是人躺在床上固定後，利用輻射螺旋原理照出一片

一片的影像，但早期的機器非常陽春，檢查速度又慢，單作一個腦部檢查就要花個 7～10 分鐘，除了病

人等待上的不適之外，所吸收的輻射量也比現在還要來得多，但這已經是醫學上的一個重要里程碑。 

現在 
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因為科技的進步，現在機器都已經全數位化，病人照完 X 光後 X 光片會像電腦影像一樣存成一個檔案，

直接透過網路上傳到中央主機，醫師只要透過電腦系統調閱片子把影像叫出來就好，病人不需在放射科等

片子洗出來。機器的部分因為寬容度高，所以放射師在調整電壓電流值時有比較大的容許空間，出來的影

像也比以前漂亮許多，又可以在電腦上作細節調整非常方便。現在電腦斷層的執行速度比以前更快，整體

檢查時間大幅縮短，並新增許多種類的特別檢查，如低劑量肺癌篩檢、心臟冠狀動脈檢查等等，輻射劑量

因為檢查速度快而較以前降低許多，其實電腦斷層輻射量雖然比 X 光高，但少數幾次的檢查病人所接受

的輻射量並不會明顯對身體造成問題，當然檢查的部分要尊重醫師的判斷，總不可能因為怕接受到輻射線

而讓身上的病症更趨嚴重，那就得不償失了。  

總結 

經歷了三十多年放射科儀器的演變過程，讓我覺得現在的新人放射師與一般民眾真的是幸福多了，金山分

院成立時因前人的遠見故全數購入了數位化的儀器，所以社區民眾來就診時可以很快的安排排程檢查，如

電腦斷層顯影劑檢查、骨質密度檢查等等，而且在金山分院檢查的優點是排程時間快，不像大醫院排一個

檢查要等很久，醫師能夠馬上看到想看的影像，品質與精緻度也比早期提升許多，協助醫師抓出病灶上確

實比較方便，病人同時也可以及早開始進行療程治療，早日康復。科技的進步對你我來說都是正面的影響，

未來檢查儀器如何進化難以預測，但相信一定是速度愈快、檢查愈精細、輻射劑量越低，無論如何受惠的

都是生活在這個社區的民眾。  

 

 

(示意圖)早期 X 光片沖洗過程如同照片所示，須用夾子夾住

軟片浸泡顯影劑與定影劑後再烘乾，在暗房進行操作。（畫

面來源 YouTube: 

www.youtube.com/watch?v=jIQuN7ZVB48） 

(示意圖)如果 X 光軟片在滾軸裡卡住的話，就須打開自動洗

片機將軟片抽出，取出過程中若刮傷 X 光軟片就只能再重

照了。（畫面來源 YouTube: 

www.youtube.com/watch?v=HgsafJm4F_0） 

http://www.youtube.com/watch?v=jIQuN7ZVB48
http://www.youtube.com/watch?v=jIQuN7ZVB48
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數位 X 光影像，可自由調整明暗度方便診斷 電腦斷層維修養護費用所費不貲，需要多加愛惜使用 

 

 

 

 

金山分院影像醫學組醫事放射師 黃翠蓮 

 


