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如何避免食物中農藥對身體的影響 

 
  

食物中的農藥是否會對身體產生影響，可以先針對農藥的定義來讓大家了解。農藥包括除草劑、殺蟲劑、

殺鼠劑、殺菌劑、植物生長調節劑等，至於室內、家庭或居住環境所使用之殺蟲劑、昆蟲忌避劑，或是肥

料和營養液等為促進植物生長及健康的產品，都不屬於農藥（參考網址：

https://pesticide.baphiq.gov.tw/web/briefDetailView.aspx?sn=15）。  

農藥登記有一定的流程，包括其毒性和安全性，而各種農藥的使用原則，也都有清楚的規定，農藥的使用

不只要考量對人類有益，也要考量對環境是否友善，對於動植物相關及細菌、病菌、線蟲等等也要依據環

保平衡的觀念來使用。農藥的施用，有一部分原因是要維持農業產品一定的產量、減少病蟲害的侵擾，但

為了同時要確保食物安全，政府對農民主要以安全用藥教育宣導及農藥殘留監測兩層面雙管齊下作管理，

除了輔導農民遵守相關農藥使用的規定外，並以核發吉園圃標章作為安全認證的標準。生產者對於農藥的

施用、管制和採收點等等，均須符合相關規定，且產品經檢驗合格，才能領用吉園圃標章。這些規定透過

教育和宣導，讓農民可以自由選擇是否加入吉園圃標章，也讓民眾在購買蔬菜水果時可依據此安全認證作

為選擇參考。有人或許會覺得標章認證並非採高規格把關，但是在這茫茫食品界中，標章還是有其值得鼓

勵和肯定的價值。  

要確定農藥殘留量是否安全，須經過毒性試驗，每種毒性都有標準值要去測試，經過大量數據的毒性試驗

後，才能成為動植物防疫檢疫局訂定檢驗標準值的依歸，農政單位針對高毒性的農藥標的，也希望能漸漸

做一些退場機制的準備。然而，只要我們所購買的食物曾使用農藥，就不免或多或少會有殘留，而不時出

現某某超市產品農藥檢測不合格的新聞報導，也讓大家對於食物中農藥的殘留聞之色變。如何選購符合安

全劑量的食物，在此提出以下幾點作為參考：  

1. 民眾要選擇貼有標章值得信任的食物，農政管制單位要協助農民與業者進行標章的管控，讓執行

措施更徹底、讓標章更具公信力，並透過輔導和教育，使更多農民與業者願意加入符合標章規範

的行列。  

2. 對於小農的農產品，其安全性相較其他已參與標章認證的農民農產品來講，更不清楚，因此農政

單位要更用心介入輔導，確保其農產品符合安全標準。  

3. 針對如何減少食物上的農藥殘留，一般提到以大量清水沖洗的方法，僅對水溶性農藥是有效的，

尤其是葉菜類表面殘留的農藥。然而，農民對於何時為禁止施藥期和適當採收期，在採收端來說

是很困擾的，民眾對此也很恐慌，解決的辦法還是要從農政單位端著手。除了建立農民用藥標準
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流程和輔導機制外，同時也要對農產品進行適度地抽查和檢驗，並公布不良廠商。雖然可能因此

會造成部分廠商農產品滯銷，但是透過這些機制的確實運作，才能讓民眾食用農產品有相對的保

障，也才能保護遵守規範的農民與廠商。農民依照標準施藥流程，農藥殘餘量超標的機會就會減

少，透過民眾選購標章農產品的選擇權機制，會讓這個制度更上軌道，也會增進選購食品的安全

性。  

至於，之前政府公告修訂「農藥殘留容許量標準」，提高部份水果的農藥殘留容許量，是否會導致罹癌機

率增加這個議題，一般會造成癌症的潛在因子相當多，是否因為農藥殘留而增加罹患癌症的機率，經過動

物實驗，尚無法以這個結論來概括，必須做更多的觀察和研究，因此民眾也無須過度的擔心和恐慌。  
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