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健康篩檢、運動來點、幸福滿點 臺大醫院 123 週年院慶—社區健康促

進列車義診活動 

 
  

今年臺大醫療體系社區健康促進列車義診活動於 6 月 9 日再次全臺啟動，其中總院暨北護分院於 6 月 16

日上午在青年公園舉辦「健康篩檢、運動來點、幸福滿點」義診活動，結合中正、萬華兩區公所、健康服

務中心及社區資源單位共同舉辦。  

隨著老年人口的快速成長，健康老化是高齡化社會所要努力的方向，臺大醫療體系社區健康促進列車，自

2013 年起舉辦第一次義診與篩檢活動至今，共計服務了 28,592 人次，因此臺大醫院將今年度的院慶義診

主題定為「健康篩檢、運動來點、幸福滿點」，期許為社區民眾帶來更多健康意識與健康促進。  

老年人跌倒是造成骨折很重要的原因之一，根據統計，65 歲以上的老年人，每年跌倒的發生率大約是 30

～40%，其中約有 5%～10%會引致較嚴重的傷害，例如骨折、頭部創傷、及嚴重撕裂傷等。有些老年人會

因為害怕再跌倒，因此自我設限行動，導致活動能力逐漸降低，而嚴重影響生活品質。  

老年人跌倒的原因有很多：包括老化造成本身平衡、姿勢控制與肌肉力量變差；慢性疾病或者是認知功能

下降等等內在的因素；還有外在因素如因為慢性病而服用多重藥物、環境不熟悉或者是光線不佳等因素，

甚至是穿著不適當的鞋等等。跌倒預防除了外在因素需要大家一起努力排除造成跌倒的環境因素外，內在

老化因素造成的肌力與姿勢平衡能力是可以經由運動來強化。  

今年的義診活動物理治療中心設計了數項簡易運動，包括下肢肌力訓練、平衡訓練等綜合性運動，透過

有趣的方式，將良好的運動習慣、健康老化的概念帶入社區，期能協助降低社區老人跌倒的風險。運動可

以「分期付款」、「少量多餐」，每次 10 分鐘，每天 3 次，做到微喘、微流汗，就可以達到運動強身的

效果。歡迎大家帶著長輩們一起來學習各種簡單運動不求人的方法，長輩們一起運動來一點，活力快樂幸

福滿點。  

「健康篩檢、運動來點、幸福滿點」義診活動內容包括各項健康篩檢（包括癌症、骨密、老人、慢性病篩

檢、體適能、視力及兒童發展檢測等）、衛教活動（藥物、運動、營養、安全等）及社會福利、服務等政

策宣導，以多樣化的活動與民眾互動，傳達本院對社區民眾健康的關懷。  

http://intra.ntuh.gov.tw/webadmin/epaper/2018.08/04醫療團隊-審稿孟君、美娟/運動衛教單張.pdf
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