
臺大醫院健康電子報 2018 年 07 月 128 期 

 

 
 

【金山快訊】看見藍天 臺大金山完成白內障手術 

   

臺大醫院金山分院於今（107）年 4 月 26 日完成北海岸首例白內障手術，由總院眼科部林昭文醫師主

刀，當天即有 7 位在地鄉親接受水晶體植入手術，鄉親們紛紛表示，手術後立即感覺到視力大幅改善，

眼前大放光明，實在很感謝林醫師的仁心仁術，也很感謝金山分院在醫療上的用心。目前白內障手術

多為門診手術，手術當日在檢視病患術後恢復狀況良好，並且實施衛教、教導病患及家屬術後護理的

方式及注意事項後，病患即可返家休養。但對於住在偏遠地區交通不便的病患，術後亦可以選擇在病

房住院休息一晚，安心接受治療，隔日再到診間複診，免除就醫舟車往返之苦。 

臺大醫院金山分院譚慶鼎院長表示，北海岸四區居民人數已經不足 8 萬人，又以老年人口居多，白內

障是造成老人家視力模糊最常見的原因之一。金山分院先前缺乏白內障手術儀器，此次非常感謝財團

法人寶佳公益慈善基金會熱心捐助整組價值約新臺幣 660 萬元的手術儀器，讓金山分院可以就近服務

北海岸鄉親。  

譚院長表示，相當感謝各界的愛心善舉，金山分院地處北海岸偏遠地區，醫療資源及醫護人力明顯不

足，但是仍會努力成為不只是醫病的地方，還是一個能促進大家健康快樂的社區醫院，相信在自身的

努力與鄉親的支持下，一定可以讓這個醫院繼續茁壯。未來金山分院將持續依照北海岸四鄉居民整體

醫療照護需求，結合總院資源進行相關教學及醫學研究，並提供整合性健康照護，期望將臺大醫院高

品質之醫療服務帶到金山地區，以照顧當地居民並發展特色醫療。 

林昭文醫師表示，白內障是眼球水晶體因老化而產生混濁，目前為止，尚無任何藥物療法被證實能有

效防止或治好白內障。使用白內障眼藥水、戴太陽眼鏡減少紫外線曝曬、均衡飲食控制血糖和避免抽

菸可減緩白內障的進行，但接受白內障手術是目前唯一有效的治癒方法。手術方式由傳統的「囊外白

內障摘除併後房人工水晶體植入」手術，發展至「超音波晶體乳化術併摺疊式人工水晶體植入」，其

優點是切口小、發炎較少、減少術後散光，僅須點麻醉藥水而不必打麻醉針。手術後傷口復原快速，

不僅視力恢復更快且較無疼痛。  

金山分院每週四上、下午均有開設眼科門診，歡迎北海岸有就醫需求的鄉親多加利用，金山分院連絡

電話：（02）2498-9898。  
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寶佳公益慈善基金會捐贈醫療儀器設備 

 

 

眼科白內障手術 
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白內障手術病患回診換藥 

 

 

眼科林昭文醫師與病患合影 
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金山分院秘書室主任 楊紳 
 

 


