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讀者 Q&A 

 
 

Q： 我上禮拜吃東西時不小心咬破舌頭，傷口到現在一直都還沒好，我應該掛哪一科？ 

A： 一般來說，口腔及舌頭黏膜受損的傷口會在兩周內癒合，建議您持續觀察傷口變化，保持口腔

清潔，並避免進食刺激性的食物，若傷口超過兩周尚未癒合，應盡速就醫，可掛診耳鼻喉部或

牙科部門診。 

    

Q： 我媽媽今年 73 歲，最近時常頭暈，有時候還會有點站不穩，請問這是什麼原因造成的？應該掛哪

一科？ 

A： 
造成頭暈的原因很多，建議您陪伴母親尋求專業協助，可掛診家庭醫學部或神經部，由醫師評估檢

查後，方能對症治療。相關衛教資料供您參考： 

WWW.NTUH.GOV.TW/NEUR/衛教資料/DOCLIB/一般症狀/頭暈目眩病因多.ASPX  
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