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疫情訊息 

 
 

清明連假民眾掃墓或出遊踏青，請做好自我保護措施，遠離恙蟲病威脅 

資料來源：衛生福利部疾病管制署  

疫情內容來源日期：2018 年 3 月 27 日  

今（2018）年清明節適逢連續假期，民眾掃墓祭祖、赴郊外踏青、露營或從事登山活動等，容易接觸到恙

蟲孳生的草叢環境，增加感染恙蟲病的風險。提醒民眾於掃墓或野外活動時，應做好防護措施，可穿著淺

色長袖衣褲、手套及長靴等保護性衣物，皮膚裸露處塗抹經衛福部核可的防蚊藥劑（蚊蟲忌避劑），並於

離開草叢後儘快沐浴及換洗全部衣物，避免被恙蟎附著叮咬而感染恙蟲病。 

依據疾管署疫情監測資料顯示，今年截至 3 月 25 日，國內共計 67 例恙蟲病確定病例，個案感染地以臺東

縣（20 例）最多，其次為花蓮縣（15 例）。臺灣全年皆有恙蟲病病例發生，於每年 4 至 5 月病例開始增

加，6 至 7 月為高峰期，2015 至 2017 年統計資料指出，全國各縣市均有恙蟲病病例報告，其中以澎湖縣、

臺東縣、花蓮縣、金門縣較多。 

恙蟲病是由帶有立克次體的恙蟎叮咬而傳染，恙蟎會停留於草叢中，伺機攀附到經過的人類或動物身上。

恙蟲病的潛伏期約 9 至 12 天，患者會出現持續性高燒、頭痛、淋巴結腫大等症狀，約發燒一週後皮膚出

現紅色斑狀丘疹，恙蟎叮咬處通常會出現焦痂（eschar），是此疾病的重要特徵。 

疾管署呼籲，民眾如有出現疑似恙蟲病症狀，應儘速就醫並告知醫師相關活動史，或有無出入草叢等暴露

史，以供醫師臨床診斷參考。 

～臺大醫院感染管制中心關心您～ 

 

流感疫情趨緩，公費抗病毒藥劑擴大使用條件適用期至 3 月 31 日截止 

資料來源：衛生福利部疾病管制署  

疫情內容來源日期：2018 年 3 月 27 日  

疾病管制署表示，國內流感整體疫情已逐漸緩和，因此衛生福利部傳染病防治諮詢會流感防治組、預防接

種組聯席會議決議，公費流感抗病毒藥劑擴大使用條件適用期間，依原規劃至今（2018）年 3 月 31 日截

止，4 月 1 日起公費藥劑使用對象將回歸常態（如附件），符合公費條件者，無需快篩即可依醫師臨床判
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斷開立公費藥劑。 

據疾管署監測資料顯示，上週（3 月 18 日至 3 月 24 日）類流感門急診就診人次為 92,749，較前一週下降

10%。近 4 週檢出 49 起流感群聚案件，以校園 36 起（73.5%）為多。上週新增 35 例流感併發重症確定病

例，其中 30 例未接種本季流感疫苗；另新增 5 例流感死亡個案，均有慢性病史且未接種本季流感疫苗。

自去（2017）年 10 月 1 日起累計 670 例流感併發重症確定病例，其中 104 例經審查為流感相關死亡病例；

確定及死亡病例感染型別以 B 型為多，約佔 8 成；整體疫情走勢已逐漸趨緩。 

依各國衛生部公布之最新流感疫情報告顯示，近期北半球各國多已脫離流行高峰，疫情呈現下降趨勢；中

國大陸北方已處低流行水平。流行病毒型別仍然多樣：中國大陸以 A 型 H1N1 為主，其次為 B 型；香港、

新加坡以 B 型為主，其次為 A 型 H1N1；韓國、美國以 B 型為主，其次為 A 型 H3N2；日本、加拿大及歐

洲以 B 型為主。 

疾管署再次呼籲，民眾勿輕忽流感威脅，出入人潮眾多的場所務必做好手部及呼吸道衛生，及落實生病在

家休息；如有類流感症狀可至鄰近公費流感抗病毒藥劑合約院所就醫，並按醫師指示服藥，以減少併發重

症、死亡及病毒傳播的風險。 

  

～臺大醫院感染管制中心關心您～ 

 


