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子宮頸椎狀切除術後護理指導 

 
  

子宮位於骨盆中央，在膀胱後方與乙狀結腸和直腸的前方，整個子宮如倒置的梨形。子宮頸位於子宮的

下半部，約占整個子宮的三分之一，下方連接陰道，外接陰道和內接子宮體的管道構造，它的表皮是由

兩類細胞所構成，和陰道交接界處的子宮頸外口區的表皮為鱗狀上皮細胞，在子宮頸管道內則為柱狀細

胞。  

根據衛生福利部的統計資料，子宮頸癌一直是臺灣地區女性生殖道最好發的一種惡性腫瘤。子宮頸癌發

生前，會先出現子宮頸上皮內贅瘤（Cervical intraepithelial neoplasia, CIN），也就是子宮頸上皮內贅瘤是子

宮頸癌的前身，所以子宮頸上皮內贅瘤是引起子宮頸癌的元兇。一般來說，輕度的子宮頸上皮內贅瘤

（CIN-1）只有 1%會進行到子宮頸癌，CIN-2 約有 5%會進行到子宮頸癌，而 CIN-3 有比較多的機會（15%

～60%）會進行到侵襲性的子宮頸癌，而原位癌在 5～10 年間變成侵襲性癌的機會約 28%～50%或更多。  

全世界每年有近 50 萬名女性被診斷為子宮頸癌，每 2 分鐘有一位婦女死亡。臺灣每年子宮頸癌死亡人數

約 700 人。子宮頸癌的危險因子和成因有：  

1. 性行為：（1）年齡愈輕有性生活、（2）性伴侶的數目愈多、（3）自己的性伴侶有愈多其他性伴

侶。  

2. 人類乳突狀病毒(HPV)：（1）絕大部分從性行為中感染人類乳突病毒，此病毒能干擾正常子宮頸

細胞的運作，改變子宮頸基因性質，引起子宮頸病變、（2）99%的子宮頸癌患者發現有人類乳突

狀病毒的感染。  

3. 生活習慣--如吸菸等。  

子宮頸上皮內贅瘤一直被認為是子宮頸癌的前身，其診斷的方式有下列幾項：  

子宮頸抹片：  

子宮頸抹片為診斷 CIN 的一大利器，子宮頸癌篩檢自 84 年推動以來，已使其發生率下降 62%，死亡率下

降 69%。子宮頸抹片檢查是經國際實證可有效早期發現子宮頸癌及癌前病變的篩檢方法。分析我國癌症登

記資料庫發現，經由篩檢發現早期子宮頸癌的比例為 97.3%，非經由篩檢發現的比例為 39.5%，兩者相差

57.8%。因此，透過子宮頸抹片檢查，可以發現早期癌症的比例相當高，而且子宮頸癌 0 期的 5 年存活率

達 9 成以上。30 歲以上女性，應每 3 年作 1 次子宮頸抹片檢查，子宮頸癌可能發生在各年齡層的女性，

但因為疾病發展緩慢，潛伏期約 5 到 10 年，就算是已經無性生活或停經的婦女，也要定期作抹片檢查，
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早期發現、早期治療（資料來源：衛生福利部）。當抹片檢查不正常時怎麼辦？我們就會進一步做陰道

鏡檢查及切片檢查。  

陰道鏡檢查及切片檢查： 

切片檢查即從子宮頸採下一塊組織，進行病理化驗，詳細觀察是否有異常細胞。  

子宮頸錐狀切除： 

在任何懷疑可能有侵犯性子宮頸癌的情況下，又不能經由抹片或陰道鏡切片的報告得知時，必須做一個

子宮頸錐狀切除的小手術，以確定診斷。  

子宮頸錐狀切除術後的照護重點如下： 

1. 陰部清潔：出院後約 7～10 天陰道還會有少量紅色分泌物流出或點狀出血，此時衛生棉應 3～4 小

時更換一次，保持陰部清潔。每次小便後使用衛生紙需由前往後擦拭，以避免感染。  

2. 飲食：沒有禁忌，回復原來正常飲食。  

3. 洗澡：可採淋浴，術後 1 個月內勿泡澡。  

4. 活動：較粗重的工作如拖地、拿重物等，需約術後 1 個月始可為之。  

5. 性生活：手術後回診，醫師告訴您傷口長好之後，就可恢復性生活，一般約手術後 1 個月。  

6. 避孕：恢復性生活後即恢復一般避孕。  

7. 正確藥物使用：請按藥袋上之時間、劑量服用，如有不適情況需返院。  

8. 返院門診：出院後請依醫師所排定的門診預約時間返院門診。若有任何身體不適，如陰道大量出

血、噁心、嘔吐、發燒等症狀時，請提早返院門診。  
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