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臺大醫院兒童醫院 106 年「醫起攜手．迎向健康」 兒童節慶祝系列

活動花絮報導    
 

  

每當春暖花開的時候，也是最令小朋友期待的節日－兒童節即將到來的時候。在舉國歡慶兒童節時，本院

也特別在 3 月 25 日至 4 月 11 日舉辦一系列專為兒童籌劃的慶祝活動，包括金車教育基金會七彩拼豆、天

使志工團卡片拼貼與微風慈善基金會吸水杯墊彩繪、信誼基金會的闖關小遊戲、東森 YOYO 臺哥哥姊姊

活力帶動唱、麥當勞叔叔的「一起洗手趣」表演以及兒童醫院吳美環院長贈送小朋友兒童節禮物，希望來

兒童醫院就醫的小朋友、大朋友也能夠歡度快樂的兒童節。 

今年兒童節我們把兒醫大樓 1 樓大廳佈置成生氣勃勃的森林，有樹木、花草、瓢蟲、蜜蜂及蝴蝶等動植物

造型的氣球，讓小朋友一掃踏進醫院時的焦慮感，彷彿置身於綠意盎然的森林裡。 

以下是每個活動的精彩回顧： 

 

 

兒醫大樓大廳佈置 兒醫大樓大廳佈置（照相區） 

七彩拼豆手作活動 

金車教育基金會貓頭鷹志工連續五年至本院陪伴小朋友過兒童節，今年帶來的活動為手作七彩拼豆。小朋

友發揮巧思將豆豆在拼豆盤上排出可愛的圖案，經過熨斗熨燙後，將豆豆融合在一起，創作出屬於自己的

獨特作品，這項活動除了可訓練孩子的專注力，亦可讓小小孩練習手部精細動作。  

金車教育基金會的志工有感於「施比受更有福」，他們覺得當志工很幸福，因為在「施」的同時也感「受」
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到來自小朋友、其他志工或家長的正向回饋，總能帶給他們不同的感動與成長，對自己的人生更有想法和

力量去面對。而透過這個活動，不僅讓來到醫院的孩子們充滿歡笑，也讓他們對於志工的工作更有熱情。 

 

 

親子共同創作七彩拼豆 妹妹做了一隻可愛的貓頭鷹 

卡片拼貼手作活動 

天使志工團在 105 年聖誕節曾至本院辦理手作花圈活動，獲得熱烈回響，故本年度天使志工團再次來到兒

童醫院，帶給小朋友不同的驚喜。這次志工阿姨們帶領小朋友，以各種顏色的形狀圖案與畫筆，透過拼貼

與繪圖，創作出屬於自己的獨特卡片。  

  

親子協力創作卡片 

吸水杯墊彩繪手作活動 

微風慈善基金會有感於手作活動能讓小朋友不只是被動的接收，而是能動腦發揮創意，故已連續二年為兒
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童醫院帶來手作活動，而這次活動內容為吸水杯墊彩繪，讓小朋友不受拘束、天馬行空的創作，透過親手

畫出自己獨一無二的吸水杯墊，放在爸爸媽媽的辦公桌、書桌或是家裡，真的是好玩又實用！  

  

親子共同在吸水杯墊上作畫 叔叔畫了藍色小精靈 

闖關小遊戲 

玩遊戲對小朋友來說很重要，小朋友從遊戲中能瞭解到如何遵守規則及與他人互動溝通，而在玩遊戲的過

程中，小朋友也樂在學習，例如玩積木，年幼的孩子可以認識顏色、形狀，並且透過組裝的過程，發揮想

像力，探索幾何圖形的變化。而信誼基金會是最擅長帶領小朋友玩遊戲了，這次他們帶來 6 個闖關小遊戲，

分別是巧拼積木、益智堆堆樂、塞車時刻、毛毛蟲滾珠臺、平衡抽抽棒與寶貝釣魚樂，適合各種年齡層的

小朋友同樂，小朋友在闖關的過程中玩得不亦樂乎。 

  

小朋友玩「寶貝釣魚趣」 小朋友玩「巧拼積木」 
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小朋友玩「毛毛蟲滾珠臺」 小朋友玩「益智堆堆樂」 

YOYO 哥哥姊姊帶動唱 

每次出現總是能吸引小朋友目光的東森電視臺 YOYO 哥哥姊姊，這次派出蕃茄姊姊、柳丁哥哥、草莓姊

姊及橘子姊姊蒞臨本院表演，充滿活力與熱情的演出，搭配小朋友最喜歡的「波力救援小隊、汪汪隊立大

功與妖怪手錶」等熱門卡通的音樂，讓現場的小朋友為之瘋狂，紛紛跟著哥哥姊姊一起唱歌跳舞，一掃來

醫院的焦慮，展現小朋友原有的天真與活力。 

  

小朋友跟著哥哥姊姊一起唱唱跳跳 哥哥姊姊與大家大合照 

洗手五步驟與洗手七字訣推廣活動 

麥當勞叔叔之家兒童慈善基金會為推廣洗手的重要性，特別邀請麥當勞叔叔至本院表演洗手五步驟「濕、

搓、沖、捧、擦」，並且告訴大家如何洗好手的七字訣「內、外、夾、弓、大、立、腕」。透過生動有趣

的表演，相信更能讓小朋友記住如何正確洗手，預防腸病毒等傳染性疾病。  
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麥當勞叔叔教小朋友洗手打擊腸病毒 
兒童醫院吳美環院長、小兒部黃立民主任與感控中心

盛望徽主任共同推廣洗手五步驟與洗手七字訣 

兒童醫院吳美環院長送禮物 

今年兒童節禮物，本院特別設計「Q 比動物嘉年華拼圖」送給住院的病童。拼圖能訓練小朋友的專注力、

邏輯能力及手眼協調能力，增加小朋友的耐心與挫折耐受力，是很適合小朋友的玩具。兒童醫院吳院長特

別親臨兒科病房，將院方的祝福親手交到小朋友手中，祝福小朋友可以盡快恢復健康、快樂長大。  

  

吳院長、Q 比及病房的工作同仁歡度兒童節 小朋友開心的與 Q 比合影留念 
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兒童節禮物－Q 比動物嘉年華拼圖 

非常感謝本次參與本院兒童節系列活動的慈善團體，因為他們充滿愛心的公益無償演出，讓本院的小朋友

即使在就醫或住院中，也能參與這一系列的關懷活動，開心的玩樂，欣賞屬於他們的精彩節目，也希望在

這個專屬於兒童的日子裡，病童們能回到原本就屬於他們的無憂無慮、快樂童年。臺大醫院祝福所有小朋

友、大朋友身體健康、萬事如意！ 

   

 

 

 

企劃管理部中級管理師 張家鳳 

 


