
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依臨床症狀給予治療及協助，並說明目前醫療技術發

展現況。 

否 

有
意
遺
傳
諮
詢 

可能面臨之狀況： 

自己或家庭成員診斷為遺傳疾病； 

因家族遺傳疾病而面臨生育問題； 

遺傳疾病之基因檢測… 
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專業人員 

遺傳諮詢 

執行人員:  

★疾病相關醫師。 

★遺傳諮詢師-是由醫技、生物、護理、心理等背景的從業人員，

經過相關的課程與實務訓練後，取得遺傳諮詢證照的專業人士。 

參與人員:臨床心理師（視需要） 

患者本身或是其家族成員，在面對疾病過程中有壓力調適、疾病

適應等問題，或是面臨晚發型疾病(例如:小腦萎縮症、亨丁頓舞

蹈症…)基因檢測前、後時，都建議找臨床心理師諮詢、評估心

理狀態，協助您得到充分的準備。 

1. 家族成員罹病相關訊息。 

2. 說明此遺傳疾病的病因、遺傳模式、罹病風險及再

發率的計算。 

相關的生育計畫準備。 

收集相關訊息 

依個案狀況給予

遺傳諮詢方向 ★臨床遺傳諮詢  ★產前遺傳諮詢 

 

是否有相關基因檢測 

    需說明基因檢測方式、檢測技術限制及檢出率等

資訊以協助決定是否送檢。 

  如果有生育計劃並想要用產前遺傳診斷來減少或避

免疾病再發，則可以考慮絨毛膜穿刺或羊膜穿刺甚至

胚胎著床前檢驗來及早檢測胎兒或胚胎是否罹患此疾

病。 

特別提醒如有計畫進行產前遺傳診斷，建議在

準備懷孕前先做好相關準備，包括： 

1.準備好指標個案的基因檢查結果。 

2.了解檢測方式與檢測結果得知的時程。 

3.最重要的：設想得知檢測結果後的因應措施。 

    先做好充分的規畫後再準備懷孕，以避免心理、 

生理上的準備不及的情況。 
家庭成員是否罹病之

確認 

 

結束 

圖：遺傳諮詢流程 
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