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單孔微創食道癌手術成果發表 

 
  

食道癌目前已為國人癌症死因的主要疾病之一，手術治療是目前提供長期存活的主要選擇。但食道癌手術

由於牽涉到食道的切除與重建，橫越胸、腹、頸部多重身體重要部位才能完成整個步驟，因此技術的挑戰

性高，各種術後併發症的風險也較大。近年來使用胸腔鏡與腹腔鏡的食道微創切除與重建手術已逐漸在臨

床廣泛運用，病患在微小傷口下可得到完整的食道切除與重建手術治療，與傳統的開胸手術相比，術後的

恢復與併發症風險得到明顯的改善。 

臺大醫院在近三年來已進一步運用單孔微創手術技術為食道癌患者治療，患者經由胸腔與腹腔的單一微小

傷口即可完整地接受食道切除與重建的手術治療，這一種新的手術治療技術可提供與一般食道微創手術同

等的手術治療成績，但傷口疼痛與外觀可以得到進一步改善，目前這些結果也曾陸續發表於歐洲心胸外

科、內視鏡外科等著名國際雜誌。 

藉由目前影像設備與手術器材的進步，微創手術可以以更小更少的創傷傷口施行，得到外觀與術後疼痛的

進一步改善，雖然這些臨床結果已有文獻發表，且在臨床上普遍地施行，但病友仍然必須經過醫師的審慎

評估；施行醫師也要經過嚴格的手術訓練，且術後長期的存活結果仍待進一步的評估。 
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臺大醫療團隊準備蛋糕慶祝病友重拾健康身體 
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