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【雲林快訊】啟動營造健康大保護～社區好醫院，厝邊好醫師 

   

雲林分院定期參與社區健康營造計畫，介紹健康保護的衛教資訊，傳達正確的保健知識、介紹精緻的醫療

品質、專業的醫療團隊，與社區營造等相關成果給社區民眾，以促進鄉親的健康。這個計畫結合了院內相

關單位（如精神部、營養室、門診部、護理部等）與社區醫療群醫師共同參與，訂定年度社區健康營造計

畫，規劃工作內容與目標，舉辦社區健康促進活動。工作人員皆定期參與研討課程及研討會，以精進工作

品質與強化服務效能。本院自民國 97 年即成立「健康促進醫院推動小組」（自 104 年改為「健康促進委

員會」），這個跨單位工作團隊包含秘書室、人事室、復健部、社區及家庭醫學部、門診部、護理部、醫

療事務室、安全衛生室、營養室等，共同推行健康促進活動。 

本年度辦理雲林縣戒菸服務機構計畫，並於計畫執行前溝通合作模式，活動策劃與期程安排皆與社區合作

夥伴們共同研究與規劃，並創新更貼近在地化民眾需求的衛教及健康促進活動。醫院可以做到的，便是提

供專業醫療人員與健康醫療專業訊息給民眾，提升民眾自我健康照護能力，建立與社區居民良好的互動關

係，培育社區連絡網的能力，以共同營造社區健康支持網路。 

該如何形容「社區服務」呢？答案就是社區有需求、我們能服務，之間達成共存共榮邁向健康的生活，這

就是服務的精神。需求的本質是因為缺乏，有需要、有需求才會提供，否則就是資源的浪費。醫院是大家

上班的地方，社區是我們生存的空間，要營造良好的生活需由你我共同參與，絕對不是單一個人或一個單

位可以獨立完成的工作，藉由各種社區合作方式，提供每個人不同的角色與不同的功能，集合起來就是不

同以往的成就感。我們歡迎同仁們共同參與關心自己，也照顧自己生存的空間，培養良好的生活習慣減少

疾病的產生，真心為社區為民眾貢獻所學的長才，與所有參與的同仁共同分享，社區也因同仁們的積極參

與而變得更美好和進步！ 

本院目前社區服務的範圍以雲林縣斗六市及虎尾鎮上之鄰里社區、學校、機關團體以及社區職場為主要實

施對象。社區活動的內容都非常的充實，例如「雲林縣整合性篩檢服務篩檢責任醫院」、「社區健康講座」、

「校園衛教課程」、「機關團體服務健檢」、「出院居家訪視」、「居家安寧關懷」等活動，我們提供專

業的醫療人員與設備環境，包括各科醫師、衛教諮詢護理師及營養師（照護飲食、健康飲食）等，提供全

人、全家、全隊、全程、全社區的「五全」照顧，應變採取醫療照顧模式之最佳選擇方式。 

營造民眾獲健康 共創服務大躍進～從教學到發表學術文獻 

新時代的醫療觀念是以民眾健康為導向，以病人為中心，以社區醫療、在地健康的模式，提供民眾周全性、



臺大醫院健康電子報 2017 年 02 月 111 期 

 

協調性與持續性的醫療照護，以落實全人、全家、全社區的整合照護。要鼓勵以病人為中心的醫療，可以

推廣「每個家庭都有家庭醫師」觀念，鼓勵民眾在住家附近的社區，找到值得信賴的家庭醫師，一般小毛

病均固定由該醫師看診，為全家的健康把關。由於持續固定看診，家庭醫師會因為瞭解長期病史及病人家

庭、心理狀況，更可以提供最貼心的照護，也比較節省等候的時間與就醫成本，家庭醫師是最直接、最快

速的健康守護者。直接到大醫院看診，可能因為醫師看診時間過短、不了解長期病史而發生頭痛醫頭、腳

痛醫腳的風險，結合社區醫療群運用團隊合作方式提供健康照護，目的在給予病患及家屬完整的社區支持

與照顧，提升個案良好的生活品質與生命尊嚴，進而達成民眾身體、心理、靈性的健康。 
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http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1806737  

菸害防治大進步 營造保護特殊族群並且積極參與～ 

本次由院長室林宏茂顧問代表院方贈予婦安婦產專科陳繼征院長感謝狀，謝謝診所對特殊族群進行菸害防

治保護的努力（即孕婦與孩童），讓我們共同來提升雲林的鄉親健康需求的照護能力。 

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1806737
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雲林分院社區及家庭醫學部醫療組 徐瑞均 

 


