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疫情訊息 

 
 

中國大陸近期 H7N9 驟增，前往當地應避免接觸禽鳥與出入活禽市場 

資料來源：衛生福利部疾病管制署 

疫情內容來源日期：2017 年 1 月 25 日 

疾管署表示，自入秋（2016 年 10 月 1 日）迄今，中國大陸江蘇省、浙江省、安徽省、廣東省、福建省、

貴州省、上海市、湖北省、湖南省、河南省、江西省、山東省、香港及澳門共累計 245 例 H7N9 病例，以

江蘇省 92 例、浙江省 45 例、安徽省 28 例、廣東省 26 例為多，香港及澳門病例均自廣東省移入。 

目前針對人類新型 A 型流感旅遊疫情建議，中國大陸江蘇省、浙江省、安徽省、廣東省、福建省、貴州

省、上海市、湖北省、湖南省、河南省、江西省、山東省、廣西壯族自治區、四川省、河北省、北京市、

天津市、遼寧省及雲南省旅遊疫情建議列為第二級：警示（Alert），其他省市（不含港澳）列為第一級：

注意（Watch）。 

疾管署呼籲，民眾前往中國大陸應落實洗手等個人衛生措施，避免接觸禽鳥類與出入活禽市場；食用雞、

鴨、鵝及蛋類要熟食以避免感染。返國入境時如出現發燒、咳嗽等類流感症狀，應主動告知航空公司人員

及機場港口檢疫人員；返國後如出現上述症狀，應戴上口罩儘速就醫，並告知醫師接觸史及旅遊史。 

～臺大醫院感染管制中心關心您～ 

 

近期社區發生腹瀉群聚、急性腸胃炎疫情上升，多為諾羅病毒感染引起，應加強濕洗手及注意飲食衛生 

資料來源：衛生福利部疾病管制署 

疫情內容來源日期：2017 年 1 月 9 日 

我國近四週（2016 年第 50 週至 2017 年第 1 週）發生 30 多起腹瀉群聚感染事件（大部分皆與諾羅病毒感

染相關），目前已進入病毒性腸胃炎的好發季節，諾羅病毒流行期約自每年 9 月底至隔年 5 月間，以 12

月底至隔年 2 月為感染高峰，民眾不可掉以輕心。 

疾管署指出，近四週諾羅病毒相關腹瀉群聚事件發生場所以校園為主，約佔 76%；其次為餐飲旅宿業約佔

12%，其餘分別發生在公司、人口密集機構、家庭或補習班等機構場所。此外，全球急性腸胃炎疫情呈上
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升趨勢，日本、韓國、中國大陸北京及英國近期疫情主要與諾羅病毒有關。 

諾羅病毒群聚事件常透過糞口途徑傳染，傳染途徑包含未保持良好之衛生習慣、和患者密切接觸、接觸或

食用患者的嘔吐物或排泄物污染的食品，常造成大規模群聚事件發生。疾管署提醒，諾羅病毒傳染力強，

目前並無特效藥可治療，預防方式為如廁後、進食或準備食物前務必勤洗手(要加強濕洗手、因酒精性乾

洗手對諾羅病毒較無效果)、做好個人衛生防護，食物徹底煮熟再食用（尤其是貝類水產品）。如出現噁

心、嘔吐、腹瀉、腹絞痛、發燒、頭痛及肌肉酸痛等疑似症狀應及早就醫，病人應在家休息至嘔吐或腹瀉

等症狀解除至少 48 小時後，再恢復上學或工作，降低病原藉由人與人接觸而增加傳播風險；若無法請假，

也應請其配戴口罩，落實正確勤洗手(濕洗手)、避免以手碰觸口鼻等衛生習慣，防止病毒傳播；待症狀解

除 48 小時候才能調理食物，以避免病毒傳播。 

～臺大醫院感染管制中心關心您～ 

 


