
臺大醫院健康電子報 2016 年 10 月 107 期 

 

美麗的心 美麗的果 

   

為感謝器官勸募網絡之捐贈者家屬，臺大醫院每年辦理一次器官捐贈者家屬聯誼旅遊活動，讓器官捐贈的

所有醫療團隊成員，一起陪伴與關懷家屬。透過聯誼活動的安排，期待能讓經歷失落的家屬，藉由輕鬆自

在的相處，開展彼此的互動，進而相扶相持，創造支持之資源。 

今年是到苗栗縣通霄鎮的飛牛牧場一日遊，參加者有去年及往年的捐贈者家屬，其中最特別的是一位林先

生（化名），他是捐贈者家屬，同時也是器官移植的受贈者。在上午園區活動、DIY 等活動後，來到下午

紓壓自我照顧講座及聯誼座談會時間，座談會中我們邀請林先生經驗分享。 

當年年近 30 歲的弟弟，上班時因腦血管疾病昏迷送往醫院，被醫師宣判腦死，當時全家陷入風暴，一切

都很混亂、難以言喻。媽媽因篤信佛教，轉換昇華地認為如果弟弟能夠捐贈器官救人，就像佛祖以肉身佈

施，可以嘉惠別人，有如一直存在，在全家討論後同意器官捐贈，弟弟大愛捐贈出身上所有器官與組織。

在完成捐贈後，媽媽更是堅強地化悲傷為行動，長期擔任器官捐贈移植登錄中心志工，希望將器官捐贈的

觀念推廣給更多人。 

因著冥冥之中的緣分，林先生在 100 年因疾病術後被醫師宣告腎臟衰竭而需長期洗腎，剛開始因有其他身

體因素不適合移植，但在醫療團隊照顧及自我努力控制得宜下，身體狀況趨於穩定。在長期擔任志工的媽

媽與其他親友鼓勵下，林先生帶著身分證明，於 104 年 8 月以捐贈者三親等身分登錄等待器官移植，而在

登錄註記後不到一週的時間，就因此順位原因獲得移植的機會，也順利完成了腎臟移植。 

器官捐贈者三親等內血親優先受惠的政策是 103 年 10 月 1 日衛生福利部修訂「人體器官移植分配及管理

辦法」後之新政策，也讓我國率先成為全球實施將「嘉惠器捐親屬辦法」列入器官移植辦法的國家，林先

生因此成為新法上路後的受益者。衛福部希望透過這項政策鼓勵更多人瞭解並認同器官捐贈的觀念，讓器

官捐贈不僅能大愛助人，還可成為庇護後代的善舉，具體地回饋器官捐贈者家屬，提高國內器官捐贈的比

率。 

林先生表示從未想過弟弟遺愛人間的大愛，竟使自己獲得優先移植的機會，讓他感到相當感恩，同時希望

更多人能支持這樣的理念，讓器官捐贈大愛捨得、重生、愛循環的故事不斷地循環下去，讓大愛充滿社會。  

每年辦理器官捐贈者家屬聯誼旅遊活動，總看到參與家屬一路上彼此打氣，相互交換家人逝後的心理調適

方法，他們努力讓自己活得更精彩，也就是對捐贈者延續生命願望的實踐。今年的器官捐贈者三親等內血
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親優先受惠的真實案例令人真心感動，林媽媽的悲與喜，當初大愛不求回饋的心，願意「捨」，在十多年

後因為移植法令的修訂，創造了「得」的善美結局。 
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