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早期發現，早期治療： 如何選擇適合自己的健康檢查  

   

陳先生今年 50 歲，是個中型科技公司的高階主管，身材微胖，有個啤酒肚。陳先生工作繁重，壓力很大，

三餐也不定時。平時每天要抽一包菸，晚上睡覺前喝點紅酒，應酬時也常和客戶拼酒。最近，公司有些同

事健康陸續亮起紅燈，從電視新聞也不時看到名人心臟病發作或是罹癌的消息，陳先生雖然平日沒有什麼

慢性病，但是他也知道他的身體經過多年來的操勞，也該像汽車一樣進廠保養保養了。於是，陳先生在網

路搜尋「健康檢查」想找個地方來檢查一下身體，沒想到竟然跳出各式各樣的健保或自費健康檢查項目及

套餐，讓他看得目瞪口呆，不知如何選擇…。 

近年來，隨著經濟發展，生活型態改變，目前威脅國人健康的重大疾病，如腦中風、心肌梗塞、癌症等，

大多是從高血壓、糖尿病、高血脂症等慢性病併發而來的，若等到嚴重時處理，即使運用目前最好的醫療

科技，其效果仍然有限。因此，透過定期健康檢查不但能夠瞭解自己的身體狀況，同時也能夠早期發現疾

病，早期治療。但是，放眼各醫院診所推出琳瑯滿目的健保或自費健康檢查，包括各種常見癌症篩檢、心

臟及腦血管的套裝或量身訂做之檢查，從陽春到高階，往往令人無所適從。在選擇適合自己的方案時，不

妨參考以下幾點建議，應可找到最合適自己的檢查方案。 

何時需要做健康檢查？ 

個人是否需要做健康檢查主要依照個人身體狀況而定，如有肥胖或不良的生活習慣，例如抽菸、喝酒、常

熬夜、常外食、少運動等，即是各種癌症及心血管疾病的高危險群，雖然身體外觀還是正常，體內某個器

官或系統可能已出現輕微變化，例如冠狀動脈狹窄或長出大腸息肉，此時健康檢查即可早期發現問題，及

早治療。此外，若是有糖尿病、高血脂、高血壓、癌症等之家族病史，也是屬於發生這類疾病的高危險群，

亦可考慮提早接受健康檢查。然而，若是身體構造或功能已出現明顯異常，如不明原因之體重減輕、出血、

身體腫塊等，最好立刻就醫，接受進一步的檢查。 

健康檢查的內容需要包括那些項目呢？ 

在不同年齡、性別，疾病發生的機率不同，所需的檢查項目也大不同，因此在挑選適合自己的健康檢查時

還是要多方面考量。除了經濟預算外，個人的年齡、平日健康情況、家族病史都是選擇健康檢查項目的重

要依據。一般來說，50 歲以下的人健康狀況大致良好，基本的健康檢查項目就已足夠，項目包括血液常

規、血糖、肝功能、腎功能、血脂肪、尿酸、B 和 C 型肝炎、尿液、糞便潛血檢查、心電圖及胸部 X 光

等，檢查如有問題，再針對異常情況來追蹤或進一步檢查。50 歲以上因心血管疾病及癌症發生機率較高，

檢查除上述之基本項目之外，可以考慮加上運動心電圖、心臟超音波、電腦斷層冠狀動脈攝影（圖 1）、
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腹部超音波、胃腸道內視鏡（圖 2）等檢查。沒有不良生活習慣及特殊家族或個人病史的人，這些檢查即

可篩檢出大多數的疾病。  

 

圖 1. 電腦斷層冠狀動脈攝影適合心血管疾病高危險群進行篩檢。 

 

 

圖 2. 胃腸道內視鏡檢查可配合由專業麻醉科醫師進行無痛麻醉，減少檢查時的不

適。 

癌症篩檢 

癌症是國人十大死因排名第一名，民眾常聞癌色變，也因此癌症篩檢常是健康檢查中主要的項目之一。目

前常被用來篩檢癌症的檢查工具主要可分為三大類，包括:  

（一）影像學檢查： 
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包括 X 光、超音波、電腦斷層、核磁共振及正子掃描等非侵入性檢查及胃腸道內視鏡等之侵入性檢查，

主要是直接偵測腫瘤的存在及其造成的身體結構上異常（表一）。 
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圖 3. 低幅射劑量胸部電腦斷層掃瞄主要用於肺癌篩檢。 
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圖 4. 腹部超音波檢查主要用於肝癌篩檢（上圖），下圖為一正常超音波

影像。 

  

 

圖 5. 腹部核磁共振掃描準確度較高、無輻射線，但是價格昂貴。左圖為核磁共振掃描儀器，

右圖為腹部核磁共振掃描影像，箭頭所指處為 1.5 公分大小之肝血管瘤。 
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圖 6. 上消化道內視鏡結合傳統白光影像（左圖）、窄頻影像（中圖）及染色（右圖）對比可以

發現早期食道癌（箭頭所指）。 

  

 

圖 7.乳房 X 光攝影，技術員協助調整姿勢以獲得清晰影像。 

（二） 腫瘤標誌： 

只需抽血就能檢查，所以常廣泛使用於癌症篩檢，包括檢測肝癌的胎兒蛋白（AFP；α-fetoprotein），消

化道癌症及肺癌的癌胚抗原（CEA），胰臓癌、膽管癌的癌抗原 19-9（CA 19-9），攝護腺癌的攝護腺特

異性抗原（PSA）及卵巢癌的癌抗原 125（CA 125）等。然而，現有的大多數腫瘤標記敏感度並不高，對

大多數的癌症而言並無法在早期診斷方面有所幫忙。此外，這些所謂的腫瘤標誌在一些非腫瘤的身體狀況

下也有可能升高或異常，可能引起民眾不必要的恐慌及過多的進一步檢查。 

（三） 偵測少數癌細胞的存在（如子宮頸抹片檢查），或是腫瘤本身的少量出血（如糞便潛血檢查），

以達到篩檢癌症的目的。因為這些檢查方法簡單方便，成本也不高，適用於大規模的癌症篩檢，但通常需

要進一步的檢查（如大腸鏡）來做確認。 

是不是檢查的項目越多越好？價錢越貴越好？ 

「有的人吃陽春麵就飽，有的需要吃大餐才能滿足」，沒有不良生活習慣及特殊家族或個人病史的人，可
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選擇標準套餐，已能篩檢出 90％左右常見的疾病。此外，各項檢查皆有其優缺點，也並非價格愈昂貴，

檢查就愈精確，最好依照個人需求、預算，與醫師討論後，選擇適合自己的檢查項目。  

健康檢查多久做一次較適當？ 

健康檢查多久做一次並沒有一定的標準答案，主要視個人的健康情況及每次的檢查結果而定。一般而言，

50 歲以上可考慮每年一次的全身健康檢查，50 歲以下，二至三年接受一次檢查應已足夠。  

臺大醫院健康管理中心 

健康檢查的目的，在於「早期發現疾病、早期治療」，而且還有「預防勝於治療」的觀念，藉由定期的健

康檢查及後續之健康管理才能隨時掌握身體狀況。臺大醫院健康管理中心自成立以來，癌症、心血管疾病、

糖尿病等令人聞之色變的重大慢性病即已列為重點項目，針對國人量身設計兼顧舒適度及正確度的健檢套

餐。拜現代高科技的醫療技術之助，本中心於早期診斷、早期治療的次級預防已日起有功，擁有很好的口

碑。最後，提醒您，健康掌握在自己，忙碌之餘，別忘了造訪臺大醫院健康管理中心，選擇適合您的健康

管理計畫。  

 

 

內科部暨健康管理中心主治醫師 曾屏輝 

 


