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安全心選擇，人生心旅程－冷凍消融術治療兒童上心室頻脈成果發表 

 
  

過去對於兒童的心律不整，除了藥物長期控制外，一勞永逸的方法就是使用心導管高週波電燒灼術，藉由

熱能將不正常的病灶燒掉。然而傳統電燒，有 1～10%的風險可能影響正常的傳導系統，阻斷一旦發生，

孩子就要終身靠心律調節器維持生命，而且每 4～6 年就得要開刀更換調節器的電池。爸媽與孩子，過去

總必須在冒著風險進行電燒或是終身服藥之間，做出一個選擇。  

  2015 年 2 月，志玲姊姊慈善基金會捐贈臺大兒童醫院「心臟冷凍消融治療系統」（簡稱冷燒），它以-80℃

的低溫，讓病灶的細胞凋亡以達到治療效果，這樣的治療能大幅地減少對正常傳導系統可能的傷害。  

個案一：楊小弟是一個活潑可愛的 5 歲小孩。有一天，他忽然臉色慘白、心跳加速，不知所措的爸媽趕緊

把他送到急診室。醫師診斷出楊小弟有心律不整，為上心室頻脈，並立即給予藥物注射，才暫時壓制住他

快得無法負荷的心跳。然而，即使用上第二線的口服藥物，楊小弟的上心室頻脈仍不斷地復發，楊小弟也

因為第二線的口服藥物的副作用，出現了視力模糊、全身無力的現象。爸媽帶他四處求診，醫師們嘗試了

各式的藥物，結果都無法令人滿意。醫師建議他接受心導管電燒治療。但傳統的電燒若用在治療靠近正常

傳導系統的電線，有可能會有房室傳導阻斷的風險，而且年齡越小，風險越高。一旦發生，就得終身裝著

心律調節器維持正常的心跳。楊爸爸帶著楊小弟輾轉到臺大兒童醫院就醫，由醫師安排電生理檢查及治

療，結果是非常靠近正常傳導系統的副傳導電線（近中隔）的房室迴旋頻脈，最後醫療團隊評估進行冷燒

心導管手術來治療病灶，不但避免了可能的併發症，更擺脫了藥物的痛苦。 

個案二：闕同學今年 15 歲，美好人生才正開始的他，已經服用抗心律不整藥物超過十年了！十年前，他

接受心導管電生理檢查，診斷出房室節迴旋頻脈，才開始電燒，就產生短暫的房室傳導障礙，醫師認為繼

續電燒，非常可能會房室傳導完全阻斷，屆時就要終身佩帶著心律調節器。幾經掙扎，爸媽幫他選擇了繼

續用藥物控制。心律不整時常發作的闕同學，十年來除了需服用多種藥物外，還要擔心可能的副作用。直

到 2015 年，在臺大兒童醫療團隊的評估下接受了冷燒心導管手術，才終於幫闕同學解除心頭大患，讓他

能健康地開始美好的人生旅程。  

臺大兒童醫院自 2015 年開始以冷凍消融治療上心室頻脈病童至今，已治療了 26 位病患（包括 22 位房室

節迴旋頻脈，4 位近中隔的房室迴旋頻脈）。年齡分布從 6 至 39 歲，體重最輕的只有 20 公斤；成功率高

達 96%，並且沒有任何的併發症。經過平均 5 個月的追蹤，只有一位病童復發（本身為多重心律不整患者），

與國外的成績相當接近。在這裡，與大家一起分享我們追求卓越醫療的成果；也為國內心律不整的孩童，
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多了一個更安全的治療方式，感到無比喜悅。  

 

臺大醫院完成冷凍消融術治療上心室頻脈為楊小弟慶生 
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