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今年的癌篩，您已經完成了嗎？ 

   

  
 

認識大腸癌～ 

大腸癌是結腸直腸癌的統稱，依據衛生福利部統計，大腸癌發生人數自 2004 年以來已經追過肝癌、肺癌，

成為本國所有癌症發生人數的第 1 名，同時也是十大癌症死亡原因第 3 位，是國人未來最大的隱憂。經證

實每一至二年定期進行 1 次簡單的糞便潛血檢查，可以有效降低大腸癌死亡率 18%～33%（衛生福利部國

民健康署，2010）。 

大腸直腸癌的發生原因，目前並不完全明瞭，但一般認為與飲食習慣有很大的關係，如經常大量食用高脂

肪（尤其是動物性脂肪）、肉類、精碾的穀類、吸菸、缺乏鈣及葉酸、低纖維飲食有關之族群，得到大腸

直腸癌的機會比較高，可說是現代人的文明病。家族中有人患過腸癌，則有血緣關係的家族成員罹患大腸

癌的風險會較高。 

大腸癌發生率雖然高，但因為比較容易發現並找到病灶，且癌症演變的時間較長，這種癌症大多數是由瘜

肉經約 5～10 年演變而成，所以只要定期檢查是否有大腸瘜肉，即可達到早期發現早期治療的效果。 

大腸癌病徵～ 

一般最常見為下消化道出血，大腸癌的出血往往是少量且間歇性，並與糞便均勻混合，不易由肉眼查覺，

可藉由大便潛血檢查是否有陽性反應。但大便若是出血（呈鮮紅色），且與糞便完全分開，則可能是痔瘡

或直腸炎。 

若排便習慣突然改變，如排便不正常，常有便秘、大便解不乾淨、大便變細或上廁所次數增加，這些都有

可能是大腸癌前兆。另外如有莫名的腹痛、發現有腹部腫塊、腸阻塞、腸穿孔等疑似大腸癌症狀與前兆時，

須詳細探查原因，儘早做進一步大腸癌篩檢。 

大腸癌篩檢～ 

一般較常見的大腸癌篩檢方式是採用大便潛血反應，若大便潛血呈陽性反應，則建議進一步接受大腸鏡檢

查、雙對照大腸鋇劑攝影，看是否有不正常的瘜肉或組織。 

大腸癌較易發生於五十歲以上者，或親屬中有結腸直腸癌病史的高危險群都應該注意，若是發現大腸有瘜
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肉，這些瘜肉有可能會繼續演變出癌細胞，也就是大腸癌的前身。所以一經發現應盡快移除瘜肉，可以減

少大腸癌發生的機會。 
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