
 

 無盡延伸的愛—臺大醫院早產兒回娘家 

 
  

為了讓早產兒家庭有機會再跟當初照顧他們的醫療團隊敘敘舊，並與其他有類似經驗的家庭共同分享

寶寶的成長經驗，臺大醫院兒童醫院新生兒科於 2015 年 10 月 31 日下午 2 點，在本院兒醫大樓 B1 舉

辦第 12 屆早產兒回娘家活動，當天共計約有 100 位小朋友報名參加。  

懷孕週數未滿 37 週的新生兒，我們就稱做是早產兒，臺灣每年約有近 20 萬名新生兒，其中早產兒約

佔了 10%，本院新生兒加護病房每年約有 600 個小朋友來報到，其中出生體重大於 1000 公克的早產兒，

近三年存活率都在 95%以上，小於 1000 公克的早產兒，近三年存活率則在 73%左右。  

由於所有器官發育皆未成熟，早產寶寶在出生後容易罹患呼吸窘迫症候群、呼吸暫停、腦室內出血、

開放性動脈導管、壞死性腸炎、慢性肺疾病、視網膜病變等輕重程度不一的併發症，比起足月寶寶更

需要新生兒醫護團隊及父母的細心呵護，爸爸媽媽的心境與情緒也常常隨著寶寶病情的起伏而波動；

看著當初巴掌大的早產兒一天天長大平安出院回家，心中的喜悅與成就感，難以言喻。其實早產兒出

院後，另一大挑戰才要開始，但當愛無限延伸，用愛，將會撫育早產寶寶一瞑大一吋。  

個案故事 1：又見仙女 

兩年舉辦一次的臺大醫院早產兒回娘家活動，今年已經是第 12 屆了，24 年前臺大新生兒科加護病房照

顧的早產兒，早已經有人邁入大學的階段了。15 年前（千禧年）的 8 月 6 日，早產兒回娘家活動結束

後，臺大醫院迎接了一位懷孕週數 22 週、體重 478 公克的早產寶寶；而這一天剛好是農曆七夕，所以

父母幫她取名為仙女，仙女也是當時妊娠週數最小的早產兒，仙女剛出生時只有巴掌那麼大，是一般

足月產嬰兒的 1/6，在醫護團隊與父母愛的灌溉及細心呵護下，仙女逐漸長大，在住院 90 天，體重增

加到 1940 公克後，即畢業出院回家。  

現在的仙女長得亭亭玉立，目前發育正常，就讀高一的仙女，從國二起就擔負起照顧生病母親的責任，

照料生活起居無微不至，年紀雖輕但孝行感人，因而獲得今年全國孝行楷模。  

小時候的仙女在愛的灌溉下成長，長大後的仙女以愛回饋父母。這許多的機緣巧合，因此今年臺大醫

院早產兒回娘家活動特地邀請仙女回娘家，除了請仙女給學弟、學妹打氣之外，也給照護早產兒的父

母鼓勵，希望每一個寶寶都在愛的呵護下成長茁壯。  

個案故事 2：生命會找到他自己的出口  



 

羽馨因為媽媽罹患嚴重子癲前症在 27 週又 5 天就出生了，出生時體重只有 446 公克，是同週數小朋友

的一半(差不多跟 iPad Air 一樣重)。體重雖輕，但羽馨很爭氣，一路過關斬將。一開始的住院過程還算

順利，不幸在六週大時發生嚴重的壞死性腸炎及巨細胞病毒感染，生命徵象一度不穩，經緊急開刀，

最終小腸只剩 40 公分(一般新生兒的小腸約 200-300 公分)，手術後，生命徵象才終回穩。  

不過陸續各種感染與巨細胞肺炎使病情又危急，疾病本身及藥物治療帶來的副作用，以致小小的身軀

連著呼吸器、全身插滿管路、整個人水腫蠟黃、到處滲血，這期間大家都覺得很挫折。  

病情在膠著 5 個月後逐漸有了起色，羽馨堅強地撐了過來，感染、呼吸及腸道功能都開始慢慢進步，

在住院九個月後終於可以回家。一開始因腸道實在太短，需要靠居家全靜脈營養才能供應生長所需，

但羽馨神奇地開始可以靠自己從口進食，脫離了居家全靜脈營養。現在兩歲一個月(矯齡一歲十個月)

的羽馨，已經是全家的開心果，活潑白嫩，還能去參加游泳班呢！  

新生兒加護病房天天上演早產兒的奮鬥故事！兩位故事中的主角既歷經生命之淬鍊，在充滿愛的環境

下被呵護長大；相信在長大之後，會將此份愛繼續迴轉，讓愛無盡延伸…。  

 

臺大醫院回娘家的早產兒與 Q 比開心跳舞 

 



 

 

臺大醫院醫師替回娘家的早產兒義診及身體評估 

 

 

高仙女回娘家開心與新生兒醫護團隊合影 
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