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中東地區 MERS 病例仍在增加中，赴中東旅遊或朝覲請做好個人防護 

資料來源：衛生福利部疾病管制署  

疫情內容來源日期：8 月 25 日  

沙烏地阿拉伯中部利雅德省（Riyadh）約自 7 月底起 MERS（中東呼吸症候群冠狀病毒感染症）病例數明

顯增加，累計迄今約百例。一年一度伊斯蘭教朝覲（Hajj）儀式將自今（2015）年 9 月 20 日起至 25 日展

開，每年吸引超過 300 萬名信徒前往之宗教聚會，提醒計畫前往中東旅遊或朝覲民眾多加防護，避免至通

風不良場所，不要接觸駱駝及勤洗手。 

目前 MERS 病例仍集中於沙烏地阿拉伯、阿拉伯聯合大公國、卡達等中東地區，日前沙烏地阿拉伯增加

疫情，多數與 King Abdulaziz Medical City （KAMC）醫院之病患、家屬及醫療人員接觸有關，由於疫情侷

限於該醫院急診部門，當地政府已關閉急診，並加強病例及接觸者管理。 

依據世界衛生組織（WHO）公布 MERS-CoV 資料顯示，自 2012 年 9 月至今（2015）年 8 月 24 日全球累

計 1,461 例確診病例，514 例死亡，目前共 26 國曾通報病例，主要集中於中東地區並以沙烏地阿拉伯占約

八成最多，且中東地區以外國家之確診病例發病前多具中東地區工作或旅遊史。目前針對旅遊疫情建議，

沙烏地阿拉伯旅遊疫情建議為警示（Alert），阿拉伯聯合大公國、約旦、卡達、伊朗、阿曼等國列為注意

（Watch）。 

MERS-CoV 感染症為呼吸道感染疾病，潛伏期約 2 至 14 天，症狀包括發燒、咳嗽、呼吸急促與呼吸困難，

多數呈現肺炎，部分有腹瀉症狀。疾管署呼籲，計劃前往中東地區旅遊之民眾，建議可提前 2 至 4 週至國

內 26 家旅遊醫學門診諮詢；旅遊期間應注意個人衛生、呼吸道防護及手部清潔，避免騎乘或接觸駱駝及

勿生飲駱駝等動物奶，以降低受感染可能性；於返國時若出現發燒、類流感、腹瀉等症狀，應主動告知機

場港口檢疫人員，戴上口罩儘速就醫，並告知接觸史及旅遊史。 

～臺大醫院感染控制中心關心您～ 

 


