
 

 

守護金牌運動員：競技物理治療    

  

「競技物理治療」透過理學檢查與豐富的人體肌動學、力學知識，迅速掌握選手生理與心

理狀態，在運動訓練過程中，以實證醫學的精神為選手治療運動傷害，並且進一步提供教

練專業的訓練建議，預防傷害的出現。 

大同高中體操選手林冠儀於甫落幕的 2014 年澳洲國際少年運動會，勇奪四金一銀的成績，

是表現最亮眼的選手。但在榮耀的背後，是一段辛苦的就醫之路。參賽前一個月，林冠儀

選手在參加國內的比賽中腰部出現劇烈疼痛，迫使他得用護腰支撐著繼續比賽，就連擅長

的跳馬項目都做得十分痛苦。由於接踵而來的國際比賽讓他備感壓力，焦急的媽媽於是帶

著冠儀四處求醫，冠儀的腰痛卻一直未能有明顯的改善。最後求診於臺大醫院骨科部，希

望能得到明確的診斷與完整治療，經過本院骨科部檢查後並沒有發現結構性問題，比較偏

向運動時產生的軟組織傷害，進而將冠儀轉介至臺大醫院物理治療中心進行物理治療。 

 經由本院物理治療中心的評估發現，冠儀運動時所產生的腰痛，其實是髖部柔軟度與核心

肌群的問題。物理治療師即針對選手的個人傷害配合比賽備戰，擬訂最佳的治療計畫，經

過一個月的物理治療之後，冠儀不但順利參加 2014 年國際少年運動會，還勇奪四金，為國

爭光。 

運動雖是良藥，但若不多加注意，傷害總是伴隨而來，就是大家常聽到的運動傷害。就競

賽型的選手而言，運動傷害的程度往往是大過於一般民眾的。選手是國家培育的資產，接

受正確的治療是可以快速回到運動場上的。因此若能適時的求助競技物理治療，藉由專業

的物理治療評估選手體能與生理結構，與教練討論如何給予選手適當的訓練內容，協助設

計所需的訓練計畫，讓選手除了專項技能外，得到全方位的照顧，還可以強化選手心理上

的安定感，延長選手競賽生涯，這就是目前國內體壇所需要的專業醫療支援，讓選手們能

更專注於比賽爭取最佳成績，使每一位選手都可以在國際比賽中發光發熱。  



 

 

 

圖一 物理治療師指導林冠儀肌肉放鬆動作 

 

 

圖二 物理治療師指導林冠儀加強肌群訓練動作-1 

 



 

 

 

圖三 物理治療師指導林冠儀加強肌群訓練動作-2 

 

 

圖四 臺大競技物理治療團隊與金牌選手林冠儀合影 
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