
 

【金山快訊】社區 GO！GO！GO！ 

 辦活動最大的恐懼是「人數」，人少會超尷尬；人潮洶湧，會抱著頭燒。 

「災難！」腦中翻騰著這兩個字，手邊的事忙得停不下來。 

「現場帶來填寫資料的一打筆都不見了，民眾抱怨要填問卷卻沒筆寫！」 

「好多人都說冷氣不冷，要求開大點！」 

「膠帶不夠用了，要找誰去買？」 

很好，大家的火氣開始如同太陽熱力般的加碼毒辣，蓄勢爆發。 

「總院的醫師已經從台北來了，可是子宮頸抹片車卻還沒來，大家都已經等得不耐煩了，怎麼

辦啊？」 

邊小跑步、邊撥電話，手機的通話紀錄頁面上，顯示著一早就狂打詢問子宮頸抹片車進場時間

的追蹤。 

「來了來了，子宮頸抹片車來了！」 

一聽民眾有人這麼喊，突然懂了什麼叫作「久旱逢甘霖」；太好了，終於！ 

扛著一箱箱的贈品、癌症篩檢備物，彎腰塞進小小子抹車廂裡布置，不知道是天氣太熱？還是

空調失效？只見我們的汗水，就「汗滴腳下車地板」，一個個小小的圓點，果真是「凡走過必

留下痕跡」。 

許多正在抽菸的阿伯，在我們笑臉迎人的拿著免費口腔黏膜檢查宣導立牌靠上前去的那剎那，

立刻魔術般「瞬間隱藏」手上的香菸，展現睜眼說瞎話的功力： 



 

「小姐，我沒有抽菸喔，我已經戒了啦！」 

「我很忙啦，沒有時間去做什麼篩檢啦！」 

「阿伯，醫師就在這邊，不到 3 分鐘就好了，你看，現在馬上就可以做了喔！」 

「沒呷菸啊，擱做啥檢查？走啦走啦！」  

看阿伯們手揮呀揮的，真的有「好心被雷親」的挫折感。 

一路上，吆喝、奉勸民眾不要全部擠在同一個關卡：「關卡人比較少的攤位，一樣是可以集點

換禮物的唷！」集點換禮物，絕對是對所有活動參加者最中聽的一句話；「隨著禮物走」就是

辦活動必備的吸引大法。  

曲終人散後，站在空蕩蕩的，不對，還有滿桌滿地垃圾的會場，整個活動過程如同一場不真實

的夢境。陽光曬在皮膚上，依然熱呼呼的燙，低下頭，又見「凡走過必留下痕跡」的「汗滴腳

下土」。  

我們並不清楚究竟這些活動，能鼓舞多少民眾注意自己的健康呢？又真的可以讓多少民眾願意

多為自己的健康負起責任呢？或許對於某些民眾而言，活動參與的最大樂趣，在於免費禮品的

取得，但也相信在每一次的活動中，離開會場後，民眾多少也會開始願意試著用更健康的方式

與態度，去照顧自己和身邊的家人。這始終是我們願意一次又一次辛勞舉辦活動最大的初衷與

期盼。 

 



 

 

多功能的子抹篩檢車 

  

 

集點兌換禮品，是辦活動必備的吸引大法 

  



 

 

活動開始，入口處湧上滿滿的人 

  

 

直闖攤位尋找符合資格的民眾，每一個案都不錯過，現抓現做！ 

  金山分院金健康辦公室助理管理師 王姿蘋 

 


