
 

讀者 Q&A 

Q：我從中秋節前後感冒以來一直陸續有咳嗽的情形，症狀時好時壞，有時半夜還會咳到

醒來，我擔心會不會是肺結核？這種情況應該要看哪一科？ 

A：慢性咳嗽的原因很多，肺結核是其中之一，不過兩者間並非必然關係。肺結核的臨床

症狀包括：咳嗽、發燒、胸痛、疲倦、食慾不振等，詳細病情應掛診內科部呼吸系統或感

染症相關醫師評估；但在看診前，民眾可依疾病管制署公布之「結核病七分篩檢法」做自

我檢測，評估量表如下： 

結核病七分篩檢法 

咳嗽兩週 2 分 

咳嗽有痰 2 分 

胸痛 1 分 

體重減輕 1 分 

沒有食慾 1 分 

※無症狀者以 0 分計算；如上述症狀達 5

分以上，應盡速就醫檢查。 

提醒您，無論是否為肺結核，有呼吸道症狀時即應加強個人衛生，進出公共場所應配戴口

罩並注意咳嗽禮節。 

 

Q：家中長輩最近開始行為有點怪異，容易忘記自己做過的事情，而且有時情緒變得十分

易怒，我擔心這是不是失智症的前兆？要看哪一科？  

 

A：當家中長輩出現失智症的徵兆，建議您盡早尋求專業醫師做完整的評估，於本院可掛

診神經部：陳達夫醫師、邱銘章醫師；精神醫學部：黃宗正醫師；早期診斷接受治療可望



 

改善症狀並延緩病程，進而提升患者及家屬的生活品質。 
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