
 

慢飛天使的地板滾球運動體驗   
 

  

2014 年 6 月 7 日週六下午在兒童醫療大樓一樓大廳

舉辦了一場別開生面的地板滾球運動，主辦人復健部

謝正宜醫師長期以來持續致力於推動腦性麻痺患者

的運動，她同時也是臺灣第一位取得地板滾球國際分

級師的資格。另外，也特別邀請到地板滾球運動的國

際裁判林恬老師參加，豐富了這次活動的內容。地板

滾球是改良自古代的投擲球遊戲，只需要使用極少的肢體動作，並運用輔具、策略及技巧

協助，即使是重度動作困難的身心障礙者也可以進行，目前臺灣也有許多醫療院所和特殊

教育學校參與推廣的行列。 

活動當天，雖然天氣不穩定，還飄起了雨，仍不減參與活動成員的熱情。下午 2 點不到，

許多家長們便帶著小朋友抵達一樓大廳，另外還有 5 位來自脊髓損傷協會的大朋友們一起

同樂。社工室的同仁們先帶來暖身舞蹈，帶動現場氣氛，也讓小朋友們動動身體，準備開

始。  

林恬老師和謝醫師先為大家說明地板滾球規則，接著分成兩組來練習擲球的方式，小朋友

必須坐在椅子上不能離開，然後將球瞄準然後投擲在呼拉圈裡面。因為每個小朋友的肢體

發展狀況不同，有的用投擲的方式，有的用拋球的方式，而活動的重點是需於固定的投球

範圍內擲球。  

在經過多次練習後，參與的小朋友們逐漸找到適合自己的投球姿勢。正式活動競賽開始，

分成紅藍兩組比賽，大家蓄勢待發，在各自的位子上坐好，依序投球，現場氣氛熱絡。當

小朋友好不容易投出好球，全場都會給予掌聲鼓勵，小朋友興奮地手舞足蹈，家長們也耐

心細心地陪伴著孩子。對一般孩子來說可能是一個簡單的動作，但對於重度肢體障礙的孩

子來說，卻是好不容易才能完成的，看到孩子們認真的表情，真的讓人非常感動！  

對於肢體動作困難的孩子們，早期療育的過程中需要透過一次又一次的復健，慢慢地進步。

在遊戲中激發孩子們的治療復健動機是相當重要的方式，地板滾球運動除了是一項競賽之

外，更是一項充滿意義，且能帶給小朋友們歡樂的復健活動。  
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