
 

 

電腦斷層－疑問醫答  

  

電腦斷層檢查是現今相當重要的高階醫療影像診斷技術，許多疾病有賴此檢查輔助醫師進

行診治的判斷，因此有愈來愈多的民眾會接觸到這項檢查，也因對此檢查的不熟悉，而有

部分民眾會對檢查過程所附帶的風險產生疑惑。民眾對於電腦斷層檢查的疑惑，多數為針

對輻射線對健康的影響，以及顯影劑的風險。為此，本文特別加以說明，以增進民眾對電

腦斷層檢查的認識。 

電腦斷層游離輻射劑量之可能風險 

電腦斷層攝影是利用 X 光線進行的非侵入式檢查。X 光線是一種游離輻射，游離輻射原本

就存在於自然環境中，臺灣的天然背景輻射累積劑量為每人每年 1.62 毫西弗（mSv），某

些地區的天然背景輻射可高達每人每年上百毫西弗。除了天然背景輻射以外，醫療輻射是

多數人會額外接觸到的游離輻射來源，其中最大的部分是來自電腦斷層攝影所使用的 X 光

線。每一次電腦斷層攝影所接受的劑量並不一定，視機器設定、掃描範圍而有不同。近年

來電腦斷層儀器的進步也降低了輻射劑量。  

電腦斷層帶來的輻射劑量風險主要會影響罹癌率和白內障發生率，一般認為兒童以及青少

年受游離輻射的影響較大。 

據統計，電腦斷層攝影會讓受檢者罹癌機率微幅提高，增加的癌症總量遠小於總體罹癌率。

依據澳洲醫師及科學家針對 1985-2005 年間 0-19 歲的兒童以及青少年的統計
1
，接受過電腦

斷層檢查者，罹癌機率比未接受者提高 0.24 倍，平均每接受一次電腦斷層檢查會增加 0.16

倍的罹癌機率。總體而言，每十萬人接受電腦斷層檢查，每年會因而額外產生 9.38 個癌症

個案。據該研究估計，1985-2005 年間電腦斷層檢查會使受檢者平均接受 4.5 毫西弗的輻射

劑量。 

研究也顯示，電腦斷層攝影會讓受檢者白內障發生率微幅提高。依據臺灣醫師及科學家針

對 2000-2009 年間 10-50 歲的族群統計
2
，接受過頭頸部電腦斷層檢查者，白內障發生率是

未接受者的 1.76 倍。重複接受頭頸部電腦斷層次數愈多，白內障發生率愈高。 



 

 

近年來電腦斷層儀器的進步，降低了輻射劑量，也同時增加影像的清晰度。目前臺大醫院

的電腦斷層儀，都有針對兒童及青少年提供低劑量設定，因此實際所接受的輻射劑量通常

低於先前的研究估計。此外，原子能委員會也全面實施電腦斷層醫療曝露品保，定期查核

各家醫院的電腦斷層的劑量設定。目前所有的電腦斷層檢查，在檢查結束後都會附帶輻射

劑量報告，可於電腦斷層室以及各診間或病房的電腦查詢。病患可與看診醫師一同討論，

在權衡得失後決定最適當的檢查。 

電腦斷層顯影劑用途及風險說明 

電腦斷層檢查經常需要靜脈注射 X 光顯影劑（或稱為造影劑、對比劑）來提高檢查的影像

品質。顯影劑注入靜脈後，顯影劑會進入全身的血管、器官和病灶。目前的主流是使用「非

離子性」、「低滲透壓」、「含碘」的顯影劑。  

有些電腦斷層檢查不需要注射顯影劑，即可達到足夠的影像品質。常見的有：偵測結石、

偵測外來異物、偵測骨折、肺腫瘤篩檢、血管鈣化分析、急性腦中風鑑別診斷、偵測腦出

血等。若這些檢查項目中施打顯影劑，不僅不會增加影像品質，某些情況可能反而干擾疾

病的判別和偵測。  

注射顯影劑時，少數人會發生噁心及嘔吐，若原本意識不清者，可能會因為將食物吸入肺

臟而產生肺炎。為此，進行需要顯影劑的檢查項目前，希望能至少禁食 4 小時，以確保受

檢時的舒適和安全。少量的開水和藥物不需要因為注射顯影劑而禁止。 

某些身體狀況不適合注射顯影劑。最常見的原因是急性腎臟傷害或重度慢性腎衰竭，於此

情況之下若注射顯影劑可能會造成更為嚴重的腎臟傷害，甚至嚴重到需要血液透析（洗

腎）。目前對於所有需要注射顯影劑的病友，若情況允許都需要抽血檢驗腎臟功能，避免

影響腎臟功能。對於腎臟功能正常，或是輕度慢性腎衰竭的受檢者，只要在檢查之後多補

充水份即可預防腎臟傷害。輕度慢性腎衰竭的受檢者服用或注射藥物 N-acetylcysteine 或許

有辦法加強預防腎臟傷害，但成效並不確定。 

注射顯影劑前，其他需要考量的狀況包含：甲狀腺亢進、嗜鉻性細胞瘤、重症肌無力、對

同類顯影劑過敏、慢性腎衰竭同時合併使用降血糖藥物 metformin。若您有相關病史，請明



 

 

確告知開立檢查及施行檢查的醫護人員，以確保相關的安全措施已經完成。 
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