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問題： 請問才開膽囊切除術一個多月的九歲兒童，適不適宜作滑輪及桌球運動？活動

量和運動量有無需注意或限制的？ 

回覆： 您好，若病童是進行腹腔鏡膽囊切除術，傷口較小且恢復快，原則上是傷口癒

合即可。但若是剖腹式膽囊切除術，傷口較大且復原期長，術後一個多月可能

尚不適合做激烈運動。  

另因每個人手術後恢復的情況不同，建議您於回診時向手術醫師直接詢問。感

謝您的來信，敬祝順心。  

    

問題： 家母在 101 年 6 月 6 日重度中風送臺大，想詢問一下臺大醫院有中風過後醫

療衛教詢問單位，或是臺大醫院有中風後的病友團體組織可以詢問嗎？因為家

母已經一年多了，身體狀況越來越不好，很擔憂家母的狀況，懇請臺大醫院協

助提供我可以找尋的資源。 

回覆： 您好，腦中風的急性期後，最重要的課題是復健運動及預防二次中風。  

目前臺大醫院內無中風後專屬醫療諮詢單位，相關病友團體請參考腦中風病友

協會 http://www.strokecare.org.tw/  

若令堂病情較不穩定，建議依現有症狀掛診相關專科，由醫師於門診為令堂詳

細評估診療。感謝您的來信，敬祝順心。  
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