
 

疤痕--上帝給的禮物   
 

  

全人照護除了身體、生理的治療外，心靈的療癒亦是不可或缺的關鍵，燒燙傷中心的同仁

除精湛的醫術外，同時也有一顆渴望與病友親近、相互鼓勵打氣的心。故在楊永健主任號

召之下，全員都成為臺灣疤痕協會的一員。 

 

臺灣疤痕協會源起於臺大醫院燒燙傷中心，其成立的宗旨是希望藉著團體活動，鼓勵傷友

走出陰霾，劃開被疤痕封印的雙唇，將綑綁在心裡的結，釋放成跳躍的音符以撫慰彼此的

心，因此成立了-「疤痕合唱團」。既然結緣於臺大，第一屆的年會活動，順理成章就選在

臺大兒童醫院的 B1 講堂舉行囉！在 2013 年 12 月 15 日當天的盛會裡，除了有一群歷經

百戰的疤痕鬥士，分享著疤痕纏鬥的痛苦經驗外，還有一群共同創造美好回憶的醫療團隊

成員一起參與，例如鬆解疤痕枷鎖的整形外科醫師、細心呵護傷痕的白衣天使、奮勇抵抗

疤痕壓力的復健師、滋潤解惑的心理師、協助重返社會的社工師、負責飲食配方的營養師、

疏解壓力的音樂老師，和在實驗室不眠不休研究對抗疤痕傷口的科學家們等等… 

 

參加的醫療團隊同仁們除了擔任活動義工外，亦親授專業知識提供傷友及家屬諮詢，並在

雙向交流的環節中，以純熟的溝通技巧，引導與會人員敞開心房相互分享。而在「疤痕合

唱團」動人的歌聲裏，又再讓大家觸動心弦而熱淚盈眶，我也深深地被這群堅強勇敢的病

友不向命運低頭的精神所感動。如果您以為都是我們醫療人員在照顧他們，那可就錯啦！

勞心勞力的醫療團隊也從中獲得最大的支持與鼓勵！偷偷告訴您，燒燙傷中心年會中有兩

位資歷近 20 年的熟女，獲頒了優良醫務人員的殊榮！很有愛心的她們，在領獎的同時，

也默默許下要永遠陪大家對抗疤痕的承諾！ 

 

相聚的時光有限，而彼此情意綿長，疤痕是上帝「意外」恩賜的禮物，我們因疤痕結緣，

也因疤痕拉近彼此距離，將大家的心緊緊串連在一起，感恩這一切上帝的恩典！給你一個

讚，「勇敢的鬥士」。 
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