
 

健康講座（2014 年 04 月)   
 

  

主辦單位：健康教育中心 

洽詢電話：(02)23218403 (02)23218403 免費  、23562114（週一 至 週五 08:00~17:00） 

地址：臺大醫院總院西址（臺北市常德街 1 號)；兒醫大樓（臺北市中山南路 8 號） 

網路健康講座查詢： http://www.ntuh.gov.tw/default.aspx 

（ 入口處：中文版 ＞ 衛教天地 ＞ 健康教育資訊網 ＞ 健康講座 ） 

日期 主題 主講人 上課地點 

4 月 8 日(週二) 

下午 2:00~3:00 
外食熱量知多少 

彭惠鈺 

營養師 

兒醫大樓 B1  

視聽講堂 

4 月 8 日(週二) 

下午 3:00~4:00  

別讓「皮蛇」爬上身！ 

帶狀疱疹相關疾病及預防  

詹鼎正 

醫師 

兒醫大樓 B1  

視聽講堂  

4 月 18 日(週五) 

下午 2:00~3:00 
攝護腺肥大 

李苑如 

醫師 

兒醫大樓 B1  

視聽講堂  

4 月 18 日(週五) 

下午 3:00~4:00 

謹「鹽」「腎」行 

保護腎臟從吃做起  

蕭佩珍 

營養師 

兒醫大樓 B1  

視聽講堂  

4 月 29 日(週二) 

下午 2:00~3:00 

別冤枉了胰島素！ 

談糖尿病的血糖控制 

張恬君 

醫師  

兒醫大樓 B1  

視聽講堂  

4 月 29 日(週二) 

下午 3:00~4:00 
認識器官捐贈與移植  

潘彥辰 

社工師 

兒醫大樓 B1  

視聽講堂  
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