
 

 

療育路上，有我相隨   

  

佑佑是個 5 歲孩子，跟著父母住在偏遠的外島。快 3 歲的

時候，父母覺得佑佑講話好像比一般小孩慢，都還無法清楚

地說出短句子，在家裡教導時，他好像也不是很能理解，於

是決定到臺大兒童復健科就診，經過安排評估後，開始進行

早期療育課程。課程從第一年每週一次，第二年每兩週一

次，父母總是輪流帶著佑佑坐飛機飛到臺北上課。這兩年多

來，只有天氣不好、飛機停飛時，佑佑才會缺席，其餘時間

就是當個「空中飛人」，只希望可以透過積極的療育，讓佑

佑的發展及早跟上同齡孩子。 

 

2 歲多的甜甜，因先天性疾病，影響了身心整體的發展，媽媽原本是位教師，為了可以照

顧甜甜，請了兩年的育嬰假，全心全意的陪著甜甜，跟著老師學習照顧技巧。會談中，媽

媽堅定的說：「雖然請育嬰假少了工作收入，對家裡經濟有影響，但是我應該更努力地陪

著孩子成長。我的育嬰假兩年時間到了，接下來要換爸爸請育嬰假陪著甜甜來上課了！」

 

5 歲半的多多，剛上幼稚園中班，老師建議媽媽帶多多到醫院做評估，瞭解多多的發展狀

況。經過醫療團隊評估後，發現多多的整體發展，嚴重落後同齡的孩子，詢問多多父母平

時在家裡的狀況，原來多多是家族中企盼已久的孩子，從出生開始就是大家捧在手掌呵護

長大的，捨不得讓多多跌倒、撞到，因此不曾讓多多從事戶外活動，父母說平時總讓孩子

看電視，對於評估結果為嚴重發展遲緩的狀況，父母都感到驚訝不已！ 

 

關於這些孩子的故事，有好多好多不斷在團隊中被看見。社工師在團隊中著重在家庭功能

的評估與早期療育資源的提供，透過會談的過程，我們聽到了每個家庭的故事，瞭解到每



 

 

個家庭的辛苦。父母在面對孩子診斷為發展遲緩的當下，內心會湧現許多驚訝與糾結，隨

之而來的徬徨與壓力，常常讓父母喘不過氣來。有時親朋好友的異樣眼光或是過多的垂詢，

也成為了父母的壓力來源，他們會需要一個可以分享的地方。 

 

社工室於今年持續舉辦早期療育兒童的家長支持團體，在社工師帶領下，讓有類似困擾的

家長可以在一起說出內心的擔心，也可以互相分享照顧孩子的酸甜苦辣，藉由提供讓人安

心的場域，建立彼此的瞭解與同理，解決各項疑難雜症。若有需要相關訊息，歡迎聯繫社

工室詢問。 
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