
 

健康講座（2013 年 12 月)   
 

主辦單位：健康教育中心 

洽詢電話：(02)23218403、23562114（週一 至 週五 08:00~17:00） 

地址：臺大醫院總院西址（臺北市常德街 1 號)；兒醫大樓（臺北市中山南路 8 號） 

網路健康講座查詢： http://www.ntuh.gov.tw/default.aspx 

（ 入口處：中文版 ＞ 衛教天地 ＞ 健康教育資訊網 ＞ 健康講座 ） 

日期 主題 主講人 上課地點 

12 月 5 日(週四) 

下午 2:00~3:00 
產後減重飲食 

賴聖如 

營養師 
一東第七講堂 

12 月 5 日(週四) 

下午 3:00~4:00 
兒童用藥安全 

林怡琇 

藥師 
一東第七講堂 

12 月 11 日(週三) 

下午 2:00~3:00 

心肺復甦術 CPR 與 AED 電擊器教

學 

楊志偉 

醫師 
一東第七講堂 

12 月 11 日(週三) 

下午 3:00~4:00 
心肺復甦術 CPR 演練 

楊志偉 

醫師 
一東第七講堂 

12 月 19 日(週四) 

下午 2:00~3:00 
糖尿病生活管理 

汪宜靜 

護理師 
一東第七講堂 

12 月 19 日(週四) 

下午 3:00~4:00 
退化性關節炎 

洪立維 

醫師  
一東第七講堂 

12 月 24 日(週二) 

下午 2:00~3:00  
尿尿知多少─認識膀胱癌 

朱栩萱 

個案管理

師 

一東第七講堂 

12 月 24 日(週二) 

下午 3:00~4:00 
從飲食預防黃斑部病變 

郭月霞 

營養師  
一東第七講堂 

12 月 27 日(週五) 

下午 2:00~3:00 
骨質疏鬆日常照護  

張宗訓 

醫師  

兒醫大樓  

B1 視聽講堂  

12 月 27 日(週五) 

下午 3:00~4:00  
冬季皮膚保養 

沈宜萱 

醫師 

兒醫大樓  

B1 視聽講堂  
 

http://www.ntuh.gov.tw/default.aspx


 

 


