
 

 

泌尿部--姜宜妮醫師   
 

  

 

 

 

現職︰ 

  臺大醫院泌尿部主治醫師  

 

專長︰  

  排尿障礙、婦女尿失禁手術、 內視鏡手術及一般泌尿學  

 

學歷︰ 

  
國立臺灣大學醫學院醫學系學士  

國立臺灣大學醫學工程研究所博士班  

 

經歷︰ 

  

臺大醫院泌尿部住院醫師  

署立基隆醫院泌尿科主治醫師  

臺大醫學院兼任講師  

 

姜醫師小叮嚀： 

  

婦女尿失禁危險因子包括：年齡、懷孕、骨盆外傷、經陰道生

產、停經、子宮切除、肥胖、尿路感染、認知失調、慢性咳嗽

和便秘。漏尿雖看似小毛病，但可能嚴重影響婦女朋友的活動

力、精神狀態、社交活動和生活品質。如有相關問題，可與泌

尿科醫師討論是否有透過手術改善尿失禁的可能性，以提升生

活品質。 

  

 


