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北海岸背山面海，地理環境封閉，人口老化情形嚴重，所在之新北市 65 

歲以上老人占 8.79%，而三芝及石門區老年人口約占 13.2%、金山區

則為 11.5%、萬里區更達到 14.2%，北海地區老年人人口明顯偏高。

身為北海岸生命守護者的金山分院，更有必要重視老人服務與老人醫

療此一問題。 

 

由於老人一旦被發現性情遽變，影響工作或生活、語言出現困難等徵

兆，如漸進性神經退化、記憶力漸失、無法抽象思考、判斷力降低異

常、喪失時間空間定向感、算數困難、不斷重複相同的化或動作、人

格特質的改變、情緒混亂、心情不定、無法操作熟悉的事物、行為改

變、語言表達能力、修飾能力降低、對事物喪失興趣或原動力，都可

能是失智失能症的前兆。鑑於北海岸地區老年人口眾多，臺大醫院金

山分院黃勝堅院長即帶領分院同仁在北海岸地區推動失能失智篩檢及

社區健康促進，希望老人多動腦、多從事益智的休閒活動，並多與人

相處、增加社交活動，除能降低失智症，也希望能夠透過這些活動早

期發現可能患者，以即早就醫治療，延緩失智及失能，提高生活品質，

亦可降低家庭未來的醫療負擔。 

 

由於金山分院推動老人失智失能篩檢及社區健康促進活動成效良好，



 

 

總統夫人周美青女士 1 月 20 日蒞臨參與金山分院失能失智篩檢活

動，擔任活動志工，陪伴著當日參與的阿公阿嬤做失智、失能篩檢。

能在總統夫人陪伴下做各項預防老化之篩檢，阿公阿嬤都笑得合不攏

嘴，對總統夫人的親切更感窩心。3 月 16 日「金正勇健、健康有春、

金健康」活動當日臺大醫院陳明豐院長、張上淳副院長、法鼓山方丈

釋果東法師、立法委員李慶華委員、新北市許志堅副市長等貴賓，陪

同總統夫人一一走訪 40 個老人健康闖關攤位，金山分院提供一個專

屬銀髮族展現健康活力與生命價值的舞台，激發老人的社會參與動機

以及活動的參與，總統夫人也陪伴鄉親一起參與各項健康篩檢及闖關

活動，藉由長輩趣味競賽，激發不老風潮，總統夫人對於 DNR 及器

捐宣導也特別給予高度的肯定。  

 

未來金山分院會繼續推動銀髮族「失能失智篩檢活動」，守護北海岸

鄉親的健康，豐富社區銀髮族健康生活，達到活躍及健康老化之目的，

實踐「在地老化」與「活躍老化」的理念 ，讓鄉親活得很好很健康。

 



 

 

總統夫人周美青女士於 2013 年 1 月 20 日擔任「失

能失智篩檢活動」志工 

  

 

2013 年 3 月 16 日臺大醫院長官為老人趣味競賽頒

發獎品給民眾 

  

 

2013 年 3 月 16 日「金健康」活動 ，金山分院黃勝

堅院長仔細為總統夫人解說活動內容。  

  



 

 

 

2013 年 3 月 16 日總統夫人周美青女士、臺大醫院

陳明豐院長、張上淳副院長、金山分院黃勝堅院長、

法鼓山方丈釋果東法師與法鼓山志工大合照。 

  

  

金山分院秘書室助理管理師 張安

 


