
 

 

為孩子建立正確的用藥習慣  

  

近年來，隨著世界衛生組織呼籲，國內如醫改會及兒科醫師等團體亦倡導、鼓勵父母帶孩子到兒科診所或醫

院就診，也鼓勵藥廠生產以及醫師處方為兒童設計的專用藥品，希望能建立一個對孩子們友善的醫療及用藥

安全環境。但是讓人感到心疼的是，報章雜誌或者新聞上，仍然不時的會出現因為小朋友自行取用藥品造成

藥品誤食、過量，或者照護者對藥品也不甚了解，導致不當使用讓小朋友發生嚴重副作用的案例。父母親或

者照護者通常是小朋友在藥品使用上模仿以及學習的對象，我們就來看看從拿到藥品、服藥、藥品的保存到

坊間常見的藥品迷思中，哪些是我們該為孩子以身作則示範並且應該正確教育他們的用藥觀念。 

從看診開始，家長就應該告訴小朋友除了描述疾病症狀以外，看醫師的時候還應該要告訴醫師自己是不是正

在使用其他藥物，是不是有藥吃了會過敏，以協助醫師開立適當的處方。領藥時，已經會認字的小朋友則可

以與家長一起學著看藥袋（見圖一），拿到藥品應先檢查姓名確定拿對藥品，並了解藥袋上的資訊以及注意

事項，如果有用藥的教育單張也可以一起閱讀說明。或者家長可以教導小朋友拿到藥時可以問藥師五個問題，

包括問藥名、藥品的作用、用法、要使用多久以及注意事項（用藥五問），確認可能有什麼副作用、了解可

能的反應，以及不可以吃什麼食物、飲料等，甚至藥品的保存，確定都瞭解了使用起來比較安心。 

拿到藥品後，令家長最頭痛的問題應該莫過於吃藥了。近幾年來衛生署提倡兒童專用製劑的概念，因此有些

藥品在外觀、劑型以及味道的部分都針對小朋友進行設計，比如說有水果口味的咀嚼錠，或者各種口味或外

觀鮮艷的糖漿劑，家長可以與醫師要求盡量使用這些兒童專用製劑以增進小朋友服藥的意願。但重要的是大

人千萬不要用「藥品是糖果」這樣的話語來引誘小孩服藥，這樣有可能造成兒童對於藥物認知不當而發生自

行取用服用過量的情況，正確的做法應是嘗試與小朋友溝通吃藥的目的，讓他們了解藥品對他的幫助以及必

要性，在了解藥品一定得使用的情況後，利用適當的方法增加他們吃藥的意願，盡量不要用威脅強迫的語氣

讓小朋友對用藥有不愉快的經驗。對於年紀較小還不會吞藥的幼兒，可能需要量取藥品的輔具，包括小量杯、

滴管、口服空針或餵藥器等，可以讓他們認識這些吃藥的工具（見圖二），選擇吃藥方法，或先吃哪一種藥；

一般情況下開水仍是最適合服藥的飲品，但若覺得藥品很苦，在跟藥師確認過沒有交互作用的情況下，也可

用少量食物（如:布丁，果凍，巧克力醬）或飲料掩蓋藥品味道，服藥後喝水或飲料以去除味道來增加他們吃

藥的意願。針對較大的小孩（一般指六歲以上），則建議家長應要鼓勵他們練習吞服錠劑或膠囊，因為糖漿

劑固然口味較佳，但品項及劑量太多時可能影響食慾或者造成腹瀉的情況加重；而藥品磨粉固然也很方便，

但有些藥品的劑型因為特殊設計其實不適合被破壞（如:腸溶錠、緩釋錠），且藥品磨粉後容易有磨藥器具交

叉汙染或外觀不易辨認等問題，因此在孩子漸漸長大後應該要教導他們練習吞服藥品，對於半顆或者 1/4 顆等

劑量，則可以教導孩子使用市售的切藥器來進行正確的藥品分割。 

關於藥品保存的部分，可以教導小朋友每次用完藥品應該將藥品歸回原藥袋，盡量不要將藥品任意分裝到別

的容器中，以確保下次服藥正確。另外也應告訴小朋友藥品的儲存條件，其實大部分藥品可儲存於室溫乾燥

避光的環境，除非特別提到藥品需要冷藏保存，否則不應該把藥品都往冰箱裡面存放，在冷熱交替的環境下



 

 

藥品反而可能因此變得潮濕。藥瓶內若有乾燥劑或棉花則應該在第一次開封後取出丟棄，因為乾燥劑在開封

後很快就會吸滿水氣而失效，棉花也會吸收空氣中水氣反而使藥品增加受潮的可能。平常家中的各種藥品甚

至包括大人吃的保健食品都應該要與食物分開存放，且最好放置在小朋友無法自行取得的地方，或者使用小

朋友不易開啟的安全包裝以避免兒童誤食，國內就曾發生小朋友將藥品誤認為糖果的情況下自行取用長輩的

慢性病藥物，送醫後肝腎衰竭而不治的案例。另外，家裡儲存藥品的地方也應該定期整理，確認藥品的效期，

觀察藥品的外觀是否已經變質或受潮，將不宜使用的藥品丟棄，作小孩的好榜樣。 

最後關於藥品迷思的部分，國人常有「好東西與好朋友分享」以及對於藥品「有病治病、無病強身」的觀念，

因此分享藥品的情況是屢見不鮮。在正確的教育小朋友之前，大人應先導正將自己有效的藥品介紹給朋友，

或者將家人吃剩的藥品留著下次使用的壞習慣，切記選擇藥品是一件很專業的事情，必須依靠醫師或藥師根

據每位病患的特性來做決定，小朋友不是小大人，對於藥品需要的使用量甚至對藥品的反應都與大人不同，

千萬不要將大人服用的藥品自行推薦給兒童服用。孩子是父母親的心頭肉，小朋友生病時常會讓父母慌了手

腳，但是一定要記得「父母怎麼做，孩子都在看」，良好的用藥習慣應該從大人開始以身作則，試著教導小

朋友正確的用藥觀念，期待我們的下一代都能健健康康的長大。 

 

（圖一） 如何教導孩子正確的閱讀藥袋資訊 



 

 

 

 
（圖二） 各種水劑量具與使用方式。要記得在量取藥品時視線水平要對齊液面以及刻度線。 
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