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什麼是口乾症什麼是口乾症什麼是口乾症什麼是口乾症？？？？  

口乾症（xerostomia）指的是病人主觀感覺有口腔乾燥的症狀，不一定

會伴隨著唾液分泌量減少的情形。最常引起口乾症的原因包含藥物、

頭頸部接受放射線治療、影響唾腺的疾病如修格蘭氏症候群

（Sjögren’s syndrome）、糖尿病、脫水或精神心理疾病等。口乾可能

使得唾液變得黏稠，造成吞嚥、咀嚼或發聲困難，另外唾液減少也會

改變味覺、降低潤滑和清潔的功能，進而影響口腔衛生。唾液的分泌

同時受到交感與副交感神經控制，但是以副交感神經的影響較大且較

持久。 

口乾症的治療方式口乾症的治療方式口乾症的治療方式口乾症的治療方式 

治療口乾症的原則在於緩解口乾的症狀、避免造成或惡化口乾症的因

子、治療本身會造成口乾的疾病、預防相關的口腔併發症（如口腔發

炎、蛀牙、口腔念珠菌感染等）。局部治療包含嚼食無糖口香糖或無

糖糖果，使用潤滑凝膠、漱口水、牙膏、噴霧或是人工唾液，不過這

些治療效果相當有限，嚴重的口乾症病人可能需要使用刺激唾液分泌

的藥物來做治療。目前核准使用在口乾症治療的藥物有 pilocarpine（舒

樂津，Salagen）以及 cevimeline（愛我津，Evoxac）。  

Pilocarpine（舒樂津，Salagen） 

Pilocarpine 為膽鹼性副交感神經致效劑（parasympathetic  agonist），可



 

 

以增加唾液的分泌。目前健保只給付在修格蘭氏症候群病人具有口乾

症狀者，或是放射線治療期間及治療後所引起的口乾症狀。Pilocarpine

的建議起始劑量在頭頸癌病人為每次 5 毫克，1 天 3 次，劑量可依治

療反應和忍受度作調整，一般劑量為每日 15-30毫克。而在修格蘭氏

症候群之劑量為每次 5 毫克，1 天 4次。Pilocarpine開始作用的時間大

約是在服用後 30分鐘，藥效只能維持 2-3小時，在使用數週後，症狀

會漸漸改善，不過通常要持續服用至少 2 個月以上才能達到最佳的治

療效果。常見副作用包括腸胃不適、頭痛、流汗、頻尿、視力模糊、

臉潮紅、鼻炎。有嚴重之心血管疾病、氣喘、慢性支氣管炎、慢性阻

塞性肺部疾病者應在醫師的嚴密監控下謹慎使用。  

Cevimeline（愛我津，Evoxac） 

此藥物和 pilocarpine 同樣為膽鹼性副交感神經致效劑，目前只核准使

用在修格蘭氏症候群病人具有口乾症狀者，其建議用量為每次 30毫

克，1 天服用 3 次。Cevimeline 藥效持續時間較 pilocarpine長，但是開

始作用的時間較慢。另外 cevimeline 較能選擇性地作用在M3 受體（分

佈在唾腺和淚腺）上，因此理論上可以有效地增加唾液分泌並減少其

在心血管和肺部方面的副作用，但是因為缺乏臨床試驗的資料，目前

無從得知 cevimeline 和 pilocapine兩者中哪個副作用較少或是哪個效果

較佳。由於 cevimeline 和 pilocapine 副作用相似，因此有心血管及肺部

疾病的病人應在嚴密監控下謹慎使用。 

結語結語結語結語 



 

 

口乾症若能早期地診斷並找出根本發生原因，配合生活型態的調整、

注重口腔的清潔和藥物的治療，不僅能減緩口乾的症狀，更能有效增

進生活的品質與避免將來可能發生的併發症。 
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