
 

 

我們在臺大兒醫服務的日子－志工心情分享   
  

兒童醫療大樓的病童小小年紀就必須與恐怖的病魔對抗，小小的身體在生病期間需要接受打針、吃藥等各種

治療，讓人十分不忍心，因此為了讓兒醫的病童們能暫時忘卻身體的病痛，每年在各種節日(兒童節、母親節、

中秋節、聖誕節)，我們會安排一系列的慶祝活動，包括魔術表演、戲劇表演、帶動唱、健康操、手作 DIY 等

等，希望藉由這些活動能些微舒緩病童身心上的煎熬。在 2012 年，我們邀請了金車教育基金會的志工們，在

兒童節、母親節、端午節、中秋節，為我們的兒童表演了戲劇和大手拉小手創意手作 DIY 等活動，希望藉此

激勵病童們勇敢對抗病魔、戰勝病魔。以下是金車志工們參與兒醫大樓節慶慶祝系列活動的心得： 

陳建志志工的心得-- 

「歡樂就是健康，笑容就是最佳良藥，故為了激勵兒醫的病童勇敢對抗病魔，平安快樂地長大，特別在

佳節-兒童節、母親節、端午節、中秋節，至臺大兒醫大樓舉辦娛樂戲劇表演與大手拉小手創意手作 DIY，

期望讓醫院的孩子們暫時忘記病魔折騰，讓醫院充滿孩子們歡笑聲。 

 

表演活動結束，院方帶領我們前往高樓層癌症病房，探望正在跟病魔抗戰的小勇士們。我們親手送上自

己的愛心 DIY 作品表示自己微薄的心意，給他們鼓勵與打氣，希望他們能夠更有信心與勇氣去跟病魔搏

鬥。每次服務結束，每個人心裡難免酸酸的，總覺得幸福的人更應該付出的更多，讓我們學會更珍惜與

知足。」  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

林佳慧志工的心得-- 

「還記得第一次和金車志工夥伴參與臺大醫院病童服務是母親節前夕，我們在大廳眾目睽睽下演戲吸引

孩子和家長的目光，帶著小朋友 DIY 做『媽媽的珠寶盒』。這是很特別的經驗，一方面要耐心地教導每

個小朋友、給予他們大大的鼓勵，一方面也要和一旁的家長互動。有趣的是有的家長甚至比孩子還投入，

忍不住一起動手黏貼珠珠，看到親子溫馨的互動令我不禁會心一笑，這就是 DIY 神奇的地方吧！不但能

讓平時好動活潑的孩子靜下心完成作品，還能增進彼此的感情，當然最開心的莫過於和小朋友對話，總

被他們的單純、可愛逗得哈哈大笑。  

結束活動後，我們將一份份材料拿到樓上兒童病房，一間一間的探訪問候，沒想到映入眼簾的影像令我

震驚不已，這裡的孩子幾乎每個都是光頭，小小年紀被迫跟可怕的癌症拔河，這是我第一次真正接觸癌

症病患，但我永遠不會忘了當時的震驚與傷心。印象最深刻的是，當我們拿珠寶盒材料給其中一位小朋

友的家人時，他們卻微笑婉拒了，低頭一望發現…三個月大的嬰兒！我一時嚇的呆愣住無法回神，天呀！

他才剛來到世界上，還沒開始享受生命的美好就被提前宣判死刑，當下真的好難過，卻也只能為他祝福

禱告。在癌童病房，我看到了生命的脆弱與無常，健康平安就是一種幸福，那我們究竟在抱怨甚麼呢？

何不好好珍惜自己與身邊的親朋好友，如果有能力更進一歩散播愛的種籽讓社會更加溫暖吧！而我也在



 

 

這次服務後一次又一次的參與，希望能為病童帶來一點歡笑與勇氣。甚至在因緣際會下，我加入了臺大

兒醫家庭資源中心的故事志工行列，每個禮拜抽空從淡水來兒醫講故事，希望將愛不斷延續下去。 

大家常說『施比受更有福』，而我覺得當志工更幸福，因為我們是雙向的，『施』的同時也在『受』，

不管是從小朋友、志工或家長等身上得到的，總能帶給我不同的感動、回饋與成長，對自己的人生更有

想法和力量去面對。最後，感謝金車教育基金會與臺大醫院讓我們有機會參與這麼有意義的服務活動，

一同『熱血、青春、分享愛』！」 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

林子宸志工的心得-- 

「猶記第一次參與病童服務是在 2012 年的兒童節，沒有太多的想像和猶豫，走入臺大兒醫大樓，開始半

天的陪伴行程，我享受演出和 DIY 教學的過程，從孩子身上看見的是陽光與活力，與其說是在做志願服

務，不如說是一種互惠的過程，因為我正逃離成人世界的複雜，得到專屬兒童的純真笑靨。 

去年陸續參與三次服務，來到樓上的重症病房，心境的轉折其實很奇妙，由第一次的憐惜至第二次的不

忍最後感到佩服，我佩服他們小小身軀承受折磨依然勇敢，尤其佩服家長們的耐心與愛，在這裡我的使

命便是帶給他們微笑，一句『早日康復』不僅僅是例行公事，而是無邊無盡的祝福。 

病童服務是我在金車最喜愛的活動，除了愛孩子們的那抹笑，更讓我時時警惕自己，健康的重要性，珍

惜所擁有的，並且把握當下，因為要對社會付出、幫助更多人的前提，便是好好愛護生命、自我珍惜！」

在兒童醫療大樓裡，我們十分感謝社會上這些公益團體，能為我們的下一代盡一份心力，為我們的孩子能一

展笑顏而努力，在此再度感謝他們的付出，也希望我們兒醫大樓裡的兒童都能儘早康復，擁抱屬於他們的精

采人生。 



 

 

 

 

圖 手作 DIY 
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