
常見用藥常見用藥常見用藥常見用藥 Q&A Q&A Q&A Q&A 
內容下載 :   

  

問題問題問題問題：：：： 請問服用麩醯胺酸(glutamine)這類的營養品，對於化療引起的口腔黏膜炎是否有

幫助？ 

回覆回覆回覆回覆：：：： 所謂的麩醯胺酸(glutamine)：是人體中含量最多的游離胺基酸，主要在肌肉組織

合成，可做為腸細胞、肝細胞、淋巴球以及巨噬細胞用來複製細胞的能量的來

源。一般在正常生理情況下，飲食的攝取與體內合成的量足以應付人體所需，

但對於重大手術、外傷、燒傷其他化療重症病人而言，在處於高異化代謝狀態，

人體之肝、腎以及腸道細胞對麩醯胺酸的需求量增加，導致血液中的麩醯胺酸

濃度將會下降，而影響到身體組織修復與腸道機能。  

因接收化學治療或放射線治療癌症病人，在藥物作用影響下，不僅對於口腔及

腸胃黏膜上皮細胞造成損傷，同時也會降低骨髓造血細胞之功能，進而產生一

些嚴重的副作用，如嘔吐、口腔黏膜潰瘍以及腹瀉等。此時麩醯胺酸在生理上

就扮演了很重要的角色：  

1. 促進體內 DNA，RNA 及蛋白質合成。  

2. 促進肝臟抗氧化解毒物質的合成。  

3. 小腸細胞能量來源，防止腸絨毛萎縮，維持腸黏膜障礙，減少細菌遷移

與沾黏至小腸細胞。  

4. 活化淋巴組織，提高 B 與 T 淋巴球的活性。  

5. 減少骨骼肌內麩醯胺酸的流失。  

6. 可幫助纖維母細胞之能量與核酸合成，加速傷口癒合。 

故就其理論上來說，補充麩醯胺酸應可改善化療所引起的不適，如口腔黏膜潰

瘍以及腹瀉等。目前醫學上對口服麩醯胺酸對化療所造成口腔黏膜炎的影響相

關的研究結果並無定論，不過確實有一些臨床研究報告指出有服用麩醯胺酸的



病人相對於未服用者，較少發生具有臨床意義的口腔黏膜炎( WHO 第二級以

上)。同時一些研究也指出補充注射的麩醯胺酸可能縮短口腔黏膜炎的病程、降

低感染機率。但根據統計接受化學藥物治療後口腔黏膜炎的發生率和疾病種

類，病人年齡及口腔衛生也有極重要的關係，故建議病人在補充營養之餘，別

忘了要做好口腔衛生保健，才能有效預防與降低感染的發生。此外，麩醯胺酸

對於長期預後的影響，可能因疾病種類與治療方式而有所不同。  

而目前市面上販售麩醯胺酸的商品種類很多，建議使用前可與醫師討論，就本

身的病情所需，或可否進食等斟酌補充給予。  
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