
「臺大醫院醫心護童 健康快樂攏總來」 兒童節慶祝系列

活動報導  內容下載 :   

 

停駐於兒醫大樓 1 樓，會發現這裡的許願樹上總掛滿著許多小朋友很有趣的心願，

像是「希望醫生叔叔可以幫我把討厭的病毒變不見...」、「希望護士阿姨不要給我

打針」，對於平日照護他們的醫護人員，病童們似乎有著不同的期待。為此，院方

特別規劃在今年兒童節活動邀請醫護同仁一起用歡樂氣氛來關懷病童，透過小朋友

最喜愛的魔術表演和氣球教學等各項有趣的活動，拉近與小朋友間之距離，並帶給

孩子們更輕鬆愉快的治療空間，齊心合力打造一兒童新樂園。當然，其他院外的學

生團體，像是臺大口腔衛生服務隊、臺大醫服團、金車教育基金會、知音室內樂團

也都響應了此一系列的慶祝活動。今年的兒童節活動自 3 月 24 日起至 4 月 7 日，為

期兩週的時間，現在就讓我們一同來回顧精彩的片段吧！ 

  

兒童節慶祝活動拍照專區 

臺大醫院專屬的兒童節禮物(Q 比系列的氣

球、貼紙、彩繪本及水壺)，個個都讓病童們

愛不釋手 

  

當醫師搖身變成魔術師 

如果您曾看過家庭醫學部李貫廷醫師的表演，一定會殷切期盼看到他下一場的演

出！因為不僅有令人嘖嘖稱奇的魔術秀，加上李醫師台風相當穩健，且炒熱現場氣



星架勢的李醫師來表演魔術節目，為全院兒童帶來不可思議的百變魔術。院長、林

明燦副院長及小兒部吳美環主任亦於表演結束後，親自贈送給國家未來的主人翁我

們今年特製的「Q 比健康水壺」，上頭除了吉祥物 Q 比、醫師和護理師外，加上健

康快樂龍、龍子和龍女的圖案，彷彿成了一歡樂家族。最重要的，也希望這些主人

翁們都能不忘多喝水，才能常保健康。 

另外，考量病童在住院期間需要一些趣味活動以便轉移治療上不舒服的焦點，因此

今年我們首次製作「Q 比兒童彩繪本」來贈送給住院病童，這個彩繪本乃特別委請

教學部林依伶技術師設計封面，而內圖則是情商專攻美術的翁紹傑同學、蕭暐琦同

學及企劃管理室黃崇惠專員，為我們設計著色主題的底圖，讓喜歡塗鴉的小朋友可

以巧用各式各樣的顏料，盡情揮灑彩筆，為運動 Q 比、醫師 Q 比、海灘 Q 比等圖

案彩繪上幸福的色彩，希冀可藉此排解住院病童的煩悶。  

  

美環主任驚呼：「真是太神奇了！吸管變大了」
小妹妹百思不解為什麼桌子會飄起 

來，一旁的小朋友直呼好酷！ 



  

院長贈送禮物給小朋友時，也仔細 

聆聽他們的童言童語 

林副院長親切的笑容讓小朋友們蜂 

擁而上，爭相領禮物 

  

小朋友專注地看著醫師哥哥的魔術，精彩到連

最愛的 iPad 和玩具車都可以拋到一旁 
一起和魔術師及長官們合影留念吧！ 

  

吉祥物 Q 比ㄧ出現，鎂光燈閃不停 向辛苦守護兒童健康的偉大醫護同仁致敬！

  

護理師心中最獨特的寶貝 

如果錯過前一場的醫師魔術秀，還有這個由我們最有愛心的護理人員粉墨登場的熱



鬧活動唷～此活動由護理部 6PE 護理師們所發起，並邀請教會朋友(士林靈糧堂)一

同來關懷病童。活動內容相當豐富，包括唱跳活動、話劇表演，以及壓軸的氣球教

學活動！這群護理師從剛開始聽到氣球摩擦聲就會心生恐懼，到可以折出各式各樣

的造型氣球，其不怕苦、不怕難的精神，用時下流行的話語來形容，就是「讚(Like)」！

更令人動容的是，每次 6PE 的李西瑩護理師都是利用下大夜後的時間，來學折氣球，

然後再將所學到的氣球技巧帶回單位教其他護理師，我們擔心她會過度勞累，但她

總說只要能學會讓小朋友開心的事物，再辛苦都值得，讓人聽了很感動，不愧是我

們欽佩的白衣天使！除了 6PE 護理師熱情支援外，OPII、8CD、PCA 小組及基因醫

學部的護理同仁也共襄盛舉，加入關懷行列，而小兒部見習醫師湯舒宇醫師在前一

天參加我們的活動後，亦主動向我們表示，希望有機會可以變裝成 Q 比來關懷病童，

所以那天的 Q 比可是首次由醫師來扮演呦～完全呼應了本次活動主題：「臺大醫院

醫心護童」。在醫護同仁如此忙碌的工作中，他們依然願意挪出自己的時間，無所

求地來投入公共服務，著實難能可貴，可敬可佩。  

  

讓我們醫護同心、攜手相連，為全 

院病童創造健康快樂的新樂園 

嘿嘿..等我學會這個秘密武器，就可以 

讓小朋友乖乖來做治療囉～ 



  

音樂響起來、Pose 擺出來！ 律動感十足的 Q 比與小朋友玩的不亦樂乎 

  

這裡的護理師不幫小朋友打 

針，只幫小朋友打氣球喔！ 

小帥哥開心地拿著用 Q 比氣球 

組裝而成的「Q 比魚」 

  

  

來吧！醫童潔牙去～ 

為使兒童節活動除了歡樂氣氛外，亦能兼具教育意義，我們特別邀請臺大牙醫學系

的口腔衛生服務隊來舉辦醫童潔牙教學活動。透過闖關遊戲，教導小朋友基本的口

腔衛教知識與正確的刷牙方式。看到小朋友在每一關認真學習的臉龐，這些準牙醫

師們更賣力地解說，希望讓孩子從小就養成良好的刷牙習慣，以後就不用害怕看牙

醫囉～活動當天也非常感謝護理部李麗淑督導長引薦九位活力充沛又團結合作的建

中一年級學生來進行公共服務，有這群熱血青年來關懷病童，讓兒童節活動增添不

少溫馨與歡樂。 



   

播放影片教大家基本的衛教

知識 

讓小朋友可以認識各個 

牙齒的功能與順序 

小朋友要仔細聽好關 

主的問的題目唷！ 

   

小朋友和大人都專 

心聽著潔牙的技巧 

小朋友和大人都專心聽著潔

牙的技巧 最後用塗鴉來複習

前面所學的牙齒形態 

闖關成功可獲得潔牙小工具

   

  

海綿寶寶：「喔！不！隔壁那個綠色種子 

居然比我還受小朋友的歡迎」 

九條好漢在一班，關懷病童由我來 

(建中學生合照) 

兒童健康同學會 

每年兒童節活動總是接近期中考，但臺大醫服團的學生非但沒因此缺席，反倒報名



愈來愈踴躍，原本只有醫學系的學生，後來連其他醫學院或法學院的學生都來參加，

不管是活動設計，或是排練舞蹈，在在都可見同學的用心。今年他們為小朋友們準

備的有帶動唱、摺紙教學、醫師魔術秀等多項大廳活動，倘若無法到大廳觀賞，他

們也貼心的安排小天使到各病房一一關懷，還特別出動臺大椰林寶寶與本院吉祥物

Q 比來陪住院病童玩耍，一連串熱鬧的活動點綴了兒醫大樓寂寥的夜晚。  

  

小朋友一起來跳轉轉轉運歌！好運快點轉過

來！ 
請你跟我這樣摺，我們慢慢摺出小狗兒 

  

小妹妹自告奮勇表示要幫會場製造氣氛，當起

泡泡製造器 
未來的明日之星獻唱給大夥兒聽 



  

晚會中的醫師魔術秀讓住院病童拍手叫好！
Q 比說：「嗨！椰林寶寶，我們一起來關懷病

童吧！」 

  

  

親子 DIY－飛揚的鯉魚旗 

去年本院與金車教育基金會合作過各場節慶活動，皆受到眾多家長熱烈的正面迴

響，今年我們再次邀請他們與全院病童歡度兒童佳節。該會每次活動前都會向全國

各大學招募志工，今年度的新志工參加完這次的兒童節活動後便紛紛預約下次的母

親節活動，足見我們小朋友的迷人魅力著實無法擋。 

今年的話劇表演與親子 DIY 作品的主題，都是與日本兒童節象徵著鯉魚躍龍門的鯉

魚旗有關的節目，據說有男孩的家庭，在家門口都會插著鯉魚旗，其寓意乃是父母

希望兒子像鯉魚健康成長，甚至能望子成龍。參加活動的小朋友個個創意十足，成

功繪製了漂亮的鯉魚旗帶回家懸掛囉～  



  

大哥哥教小女生做鯉魚旗的魚嘴巴  大姐姐教小男生畫魚身體 

 

小朋友開心地展現完成的作品！ 

小小音樂家演奏會 

今年本院亦邀請臺北市立古亭國小的「知音室內樂團」來為病童演奏，他們準備了

鋼琴、絃樂、管樂的獨奏和合奏曲目，首首歌曲扣人心弦。這些小朋友們在台下是

個羞澀的孩子，但是等他們上台後，就變成專業級的演奏家，其演奏水準高超卓越，

贏得現場觀眾不少共鳴，熱烈掌聲不斷。 

  

有大師級的專業演出 小朋友演奏的樂器就是傳說中的巴松管唷～
 



  企劃管理室管理師 林明慧

 


