
培養孩子好習慣 

內容下載 :   

 

凱凱開始上幼稚園了，一開始媽媽擔心凱凱會不會不適應新環境？不知道凱凱能不能聽老師的話？

能不能和同學處得好？很快的，凱凱習慣上學的生活，回到家也嘰嘰喳喳地講起學校的趣事；從聯

絡本上幼稚園老師的紀錄看來，凱凱在學校很聽話，也會配合老師的指示能夠把自己的物品收拾整

齊。媽媽想：「奇怪了，怎麼在家東西都亂丟，我要他收還要三催四請，就是沒有辦法一次到位。」，

媽媽又看到老師發給凱凱一個小冊子，上面蓋了好寶寶印章，凱凱似乎對於自己收集多少印章、還

差幾個印章可以換獎品，顯得很在意。媽媽想到：「對耶！小時候好像也有收集過老師給的獎卡、

貼紙，但是，到底為什麼這樣作對小朋友有用？我在家裡能不能也試試看呢？」 

在這裡就要跟爸爸、媽媽們談談，怎樣運用計點系統協助家中小寶貝培養好習慣。所謂計點系統指

的是和孩子約定好目標，當孩子達成目標時就計點，最後計點達到一定數量時就可以得到獎賞。或

許您覺得這樣的方法很耳熟、在生活中也好像有用過，但怎麼不是每次見效、或有時半途而廢了呢？

其實，一個有效的計點系統包含了一些不可或缺的要素喔！現在我們就分成幾個部分來談談。  

怎麼跟孩子訂出要培養的好習慣？ 

首先，最重要的就是找出合適的目標。試想和孩子約定「東西不可以隨便亂放！」以及「放學回家

以後，吃點心以前，要把書包放在門口矮櫃上。」，上述兩種約定中，哪一種比較不容易在實行時

和孩子起衝突呢？沒錯，就是後者，原因在於我們詳細指出執行的時間、地點以及內容，等於提供

孩子清楚的引導，執行時也有了明確且具體的依據。  

要計點多久/計點多少才能換？ 

「我跟他說要集滿整張卡片才可以換禮物，可是才一半他就放棄了，根本沒有成功過！」。當我們

開始要進行計點的時候，最好是找一個每天要作的習慣，並且一個禮拜就結算一次。假使我們和孩

子約好「放學回家以後，吃點心以前，要把書包放在門口矮櫃上。」，這項任務可以每天進行，讓

孩子有足夠的練習機會，並且在當週就結算，避免等待過久造成動機低落。爸爸媽媽可以先評估什

麼樣的難度孩子容易作到，這樣才能讓孩子有成功的經驗、體會一下完成任務的成就感和榮譽感，

讓他更有前進的動力。若一週上學五天，本來孩子每天回家都亂丟書包，最好一開始約定的時候，

達到兩天就可以得到獎賞，之後在逐週、慢慢的調整目標。  

要換什麼？ 

「常常換東西，會不會讓小孩學會討價還價？或者變得很被動呢？」，這的確不是我們的原意，事

先和孩子說好獎賞最主要的目的是希望提高及維持孩子完成任務的動機，體驗「努力之後收穫更甜

美」的成就感，進而逐漸轉成自動自發、為自己負責的主動性。而獎賞也不僅僅限於玩具、獎金等

有形的禮物，和爸媽一起出遊、邀請朋友來家裡也是很好的獎賞，並且還能增進孩子的生活經驗，



增加親子相處時光。所以對爸爸媽媽來說能夠負擔，孩子也會充滿期待的獎賞，就是適合您孩子的

獎賞了。另外，在給孩子獎賞的時候，也別忘了再次讓孩子明白，因為先前他努力的付出，才能夠

得到現在的快樂，也才會讓獎賞本身更有意義喔！ 

怎麼樣計點數才能事半功倍？ 

這裡再提供一些小秘訣，幫助爸爸媽媽們在執行的時候更有效。  

第

一 

要先確定孩子理解所設定的目標怎麼達成，而且也接受這項約定。所以依照孩子的年紀和能

力，我們可以請孩子用國字或注音寫下目標，也可以用畫圖或加上圖示的方式標明。 

第

二 

要把計點的表格畫出來，放在明顯且有關聯的地方。以凱凱的例子來說，最好可以把表格貼

在放書包的矮櫃旁，可以兼具提醒的功能。 

第

三 

要用只有爸爸、媽媽才能執行的方式來計點。例如用貼貼紙、蓋印章的方式，那就要把貼紙、

印章給收好，可別讓孩子自行拿去亂貼了。 

第

四 

計點和換獎賞的當下都要慎重其事。當爸爸、媽媽很認真看待這個約定的時候，孩子也會更

加看重喔！所以在貼貼紙、蓋章以及換得約定獎賞的時候，記得要創造一個正式又慎重的氛

圍。像凱凱的爸媽就在放鬆的星期五夜晚，全家一起舉行頒獎儀式，後來週五就成為孩子們

期待的一天呢！ 

創新實驗精神！ 

每個孩子都是獨一無二的寶貝，隨著不同的成長階段，孩子的能力和需要也不斷改變，就發揮自己

獨特的創意，以實驗般的精神修正、變化吧！當然，也不要忘記常常傾聽孩子的聲音，了解在這個

過程中孩子的感受和想法，相信除了培養出好習慣，也能夠更拉近親子之間的距離！  
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