
如何為家人選擇合適的長期照顧方式如何為家人選擇合適的長期照顧方式如何為家人選擇合適的長期照顧方式如何為家人選擇合適的長期照顧方式 
內容下載 :   

  

為家人選擇合適的長期照護方式是一件不容易的事。常聽到家屬訴說：「我

爸爸很想回家，可是我們擔心如果有甚麼事情，媽媽不會處理」，「在醫院，

我們比較放心，可不可以再多住幾天？」，「不是我們不出院，而是找不到

一個好的護理之家！」，「護理師，你可以告訴我在家裡照護好還是去機構

好？」。  

除了健保資源的公平性與健保對住院的規範等理由外，家人在病情穩定下，

所需要的是一個慢性療養與較為生活化的環境來調息與回復身體功能，所以

當急性問題處理告一段落時，醫院會希望盡快讓病人回到家中或者慢性療養

處所，以免因感染淪於反覆病情惡化及生活功能退化的情境。  

在親愛的家人需要長期照顧時，我們會有很多的擔心，這些包括了家人的意

願、照顧的人手、照顧能力以及提供照顧的地點等考量。若是住院病人可以

直接與醫院醫師、護理師及社工師等團隊進行討論。  

以下幾點原則，是我們常與病人家屬討論的重點 

一一一一、、、、尊重專業人員的判斷尊重專業人員的判斷尊重專業人員的判斷尊重專業人員的判斷 

在住院期間，專業人員會根據病人病情判斷，病人是否合適於家中照顧，除

了疾病本身的進展外，也包括了輔助維生的相關設備，是否能在家提供，舉



例而言，部分呼吸器依賴的病患，雖然很想回到家中，但因為病情尚無合適

的居家型呼吸器可以使用，即會建議先轉住呼吸照護病房，再視病情狀況調

整使用的呼吸器型態，達成回家的願望。  

二二二二、、、、尊重病人的意見尊重病人的意見尊重病人的意見尊重病人的意見 

在病人病情可以採取機構或返家照護的情形下，如果病人是清醒的狀態，通

常會希望家屬多與病人討論。很多時候，家屬常自己揣測病人不喜歡去機構

或者會擔心回家，而暗自苦惱，或者認為病人承受不住知道自己疾病預後的

壓力。但我們在醫院往往看到的是，病人也常在善意的壓抑自己表達想法的

意願，與其兩方相互隱瞞，不如坦然以對，家屬可以想想看，在家人沒有生

病以前，如果遇到類似的情境，會做出甚麼選擇來協助生病的家人選擇長期

照護的方式。  

三三三三、、、、考量主要照顧考量主要照顧考量主要照顧考量主要照顧者的負擔者的負擔者的負擔者的負擔 

選擇在機構照顧，主要照顧者必須承擔照顧費用的負擔，選擇在家照顧，主

要照顧者則除了經濟上的壓力外，還有在執行照顧工作時身體體力與精神的

負荷。因此除了尊重病人的意見外，也必須從長遠的角度考量長期照護方式

對主要照顧者生活上的影響。如果病人是非清醒的狀態，通常建議必須將主

要照顧者的意見列為最優先，即便主要照顧者自願長久承擔照顧的重責，也

會希望其他家屬能從財力、物力或體力等方面給予支援。 



四四四四、、、、選擇合適的長期照顧機構選擇合適的長期照顧機構選擇合適的長期照顧機構選擇合適的長期照顧機構     

從醫院出院後可以選擇的社區長期照護機構很多，一般而言，如果病人仍存

有氣切管，以及需要使用氧氣等部分的醫療照護需求時，建議能選擇護理人

員配置較多的護理之家，照護費用依照護需求與護理之家設置地點不同，約

在 4 萬 5 千元左右，如果只存有鼻胃管或尿管，則可以選擇安療養院安置，

費用約在 3 萬元左右。 

建議發現病人需要長期照護時，家人可以早點開始至相關機構參訪，聽聽機

構工作人員平時與緊急狀態的照顧處理方式、醫療與平日活動的支援與安

排，觀察機構的環境和住民的狀態，再依照病人的照顧需求、可以負擔的照

護費用、環境與交通等考量做出選擇。  

五五五五、、、、運用政府公部門與民間團體的資源運用政府公部門與民間團體的資源運用政府公部門與民間團體的資源運用政府公部門與民間團體的資源 

善用政府與健康照護專業團體等資源與資訊，將有助於為家人選擇適切的長

期照顧方式。各縣市政府目前均設有長期照顧中心，可申請個案管理師進行

評估，協助取得如居家照顧、居家復健、居家營養、居家藥師與居家環境改

建等諮詢服務。您也可以透過網頁先了解相關資訊。  

(一)、各縣市政府的長期照護中心 



 

網址：

http://subweb.health.gov.tw/longterm_care_web/home.asp 

長期照護中心，針

對 65 歲以上老人、

55 歲以上山地原住

民及 50歲以上之身

心障礙者，經評估

日常生活失能者，

可協助連結醫療衛

生體系與社會福利

體系的公、私部門

相關機構、組織等

各項資源，提供連

續性、完整性的照

顧。 

(二)、台灣長期照護專業協會 



 

網址： http://www.ltcpa.org.tw/public/main.php  

台灣長期照護專業協會，提供如何

選擇合適的長期照顧機構，如何在

家中適切的照護需要長期照顧的

家人，以及社會福利的相關資訊。

網站心情故事中，您還可以看看其

他照顧者的經驗談。 

約莫 20 年後，台灣每 5個人就有 1 名超過 65 歲以上者，每 3個工作人口需

扶養 1 名老人，在邁入老人化國家，身心功能障礙與老衰的失能人口快速增

加下，建議大家多多關心長期照護的問題，畢竟生、老、病、死是人生必走

的過程，在行有餘力之際，多多關懷周圍親朋好友，讓我們的社會能成為老

吾老、幼吾幼，美好且祥和的良善之地。  

護理部出院規劃小組護理師 詹惠雅

  

  

 


