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王醫師小叮嚀： 
牙周病主要致病因素為牙菌斑沒刷乾淨，所以，每天刷牙

時間應該至少兩次，每次至少 5到 15 分鐘，並應善用各式潔
牙工具，如牙刷、牙間刷、牙線等。牙周病的治療通常分為三
階段。第一階段為牙結石清除與牙根表面的整平，經過基本清
潔治療後，第二階段針對仍有過深牙周囊袋及牙周組織發炎情
形的牙齒，進行手術性治療，如牙周翻瓣手術、牙周再生手術
等。等到全口牙周組織沒有明顯發炎，患者也能維持良好口腔
衛生時，進入第三階段治療，也就是咬合重建期，對缺牙區做
補綴物修補，利用固定假牙、活動假牙或人工植體重建缺損咬
合。牙周治療及咬合重建，對醫師群的協同治療也是極大的挑
戰。耐心配合治療，選擇專科醫師群為您評估治療流程，相信
能讓您笑得更有自信，吃得更開心。 



 

 
 


