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楊醫師小叮嚀： 
癌症已經成為台灣十大死因之首,而肝癌更高居第二位,導致肝癌

的原因,主要是慢性病毒性肝炎,包括 B型和 C型肝炎。 

由於醫療的進步,肝癌可以早期診斷及治療,大大地降低了肝癌死亡

率，此外,目前對於慢性 B型和 C型肝炎都已經有很好的治療方式，對

於 B型肝炎,現有的抗病毒藥物能有效地控制病毒的複製;而對於 C型

肝炎,經由干擾素以及口服抗病毒藥物的合併治療,有很高比例的病人

可以痊癒,不再受到 C型肝炎的困擾，更值得高興的是,經過這些治療,

可以大幅降低慢性肝炎病人罹患肝癌的機率。 

所以知道自己肝炎的狀況,並接受醫師適當的追蹤治療,是讓自己遠

離肝癌的最佳法寶。 

 


