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過年期間有 9天連續假期，很多人都會利用年假安排出國旅行，如何讓旅

行玩得快樂又健康，行前準備不可少，但是每個地區國家的環境衛生條件都不相

同，該從何準備起，就讓口袋醫師來告訴你： 

疫苗名稱 地區國家 注射時機 

黃熱病疫苗 撒哈拉以南之非洲及熱

帶南美洲國家 

出國前 10天，10年內有效。 

流行性腦脊髓膜

炎疫苗 

撒哈拉以南橫跨非洲中

部的非洲流腦帶 

出國前 10天，3年內有效。 

A 型肝炎疫苗 東南亞、中國大陸等 出發前一個月接種一劑，隔半年至一

年後，接種第二劑。 

小兒麻痺疫苗 阿富汗、印度、奈及利

亞、巴基斯坦 

出發前 8週內完成接種三劑小兒麻痺

疫苗。 

狂犬病疫苗 非洲、拉丁美洲及中

東、美加地區 

少用於預防性施打；但如去疫區且活

動屬高危險性者，於出發前一個月開

始施打，注射三劑：分別於第 0、7、

21(28)天注射。 

 

更多詳細注意事項( MORE…) 

 

根據聯合國世界觀光組織的統計，1950年全世界出國旅遊次數約兩千五百

萬次，至 2005年已經達到八億零六百萬次，每年約以 6.5%的成長率向上攀升。

同樣的國人旅遊風氣日盛，台灣 2008年國人出國總人次約 846萬人次，出國的

比率為 19.6%，平均每四~五個人約有一個人出國。 



然而，交通的便利與國際交流的頻繁，確也造成許多健康相關的影響。飛

機、船舶、高速鐵路等，不僅縮短了旅行接駁的時間，卻也可能使許多傳染性疾

病有了更快速傳播的管道。由於能更便利舒適的到達目的地，地球上的每個角落

都可能有旅遊者前往，中南美洲的熱帶叢林、非洲大草原、西藏高原、甚至極地

旅遊等，在享受迥然不同的美景與大啖美食時，旅遊者也面臨許多在新的挑戰與

威脅，例如藉蚊蟲傳染的瘧疾、黃熱病、因海拔高度上升可能引發高山症、或由

食物飲水傳染的霍亂、A型肝炎、雪地常見的曬傷或凍傷等環境造成的問題。您

或許不知道，台灣是全世界七個沒有狂犬病動物病例的國家之一，但大多數的國

家，包括國人常去的美加地區、東南亞和中國大陸都有狂犬病動物病例，若是在

這些地區被可能帶病的哺乳類動物咬傷，需要儘速接種「狂犬病免疫球蛋白」和

五劑的「暴露後狂犬病疫苗」。 

此外，旅遊活動的差異也造就不同的風險，例如團體旅遊者多活動於觀光

區，但自助旅行者或探訪親友者則可能留宿於當地民宿，參與居民生活；同樣到

奈及利亞旅行，商務目的者多於飯店會議場合與商務人士接觸，但醫療志工團或

教育志工者則可能是到偏遠小鄉鎮與當地居民接觸，因此罹患小兒麻痺的風險大

不相同。潛水、滑雪、或其他極限運動等也有需要特別注意的事情。不同的年齡

層與特殊族群，例如孕婦、老年人，或慢性病族群，如糖尿病、腎臟病…等，也

有各自對非旅行中自我健康更有幫助的小訣竅，例如胰島素如何依時差調整劑

量、孕婦搭乘飛機應注意肢體活動以減少深部靜脈栓塞…。其實，這些潛在的健

康風險，旅遊者若能更加注意，不僅遊興不減，更對健康有多一層的保障。 

有鑑於國人對旅遊醫學之需求日益迫切，促成了台大醫院與衛生署疾病管

制局共同合作規劃建置，於民國九十七年一月於台大醫院家庭醫學部正式成立

「旅遊醫學教育訓練中心」，推廣旅遊醫學相關服務、教學訓練與研究之工作。

並特別在台大家庭醫學部設立「旅遊醫學特別門診」，提供個別化之旅遊疫情諮

詢與疫苗施打、相關實驗室檢驗、個人全身性疾病或慢性病與旅遊評估、常見旅

遊疾病諮詢與衛教等，專業旅遊醫學相關服務。疫苗方面，除成人常規與建議疫



苗，如 B 型肝炎疫苗、麻疹腮腺炎德國麻疹疫苗(MMR) …等，也包括國際預防

接種相關疫苗，如黃熱病疫苗、腦脊髓膜炎疫苗、狂犬病疫苗、靜脈注射小兒麻

痺疫苗等，儘可能提供完整的疫苗選擇，減少民眾往返奔波。服務對象包括:短

期旅遊觀光、商務、會議出國民眾；海外長期停留民眾，如留遊學、探親、工作、

移民、替代役等；特殊目的出國民眾，如朝聖、醫療、遠洋漁船/貨輪等，以及

預約諮詢的團體，建議應於出國前 4~6 週尋求專業諮詢。 

除了對醫護人員進行旅遊醫學教育課程，「旅遊醫學教育訓練中心」也致

力於把實用的知識訊息提供給國人，出版相關文宣品。在去年獲得98年度台大醫

院優良著作獎的肯定的「帶著口袋醫師去旅行~旅遊醫學民眾衛教手冊」，秉持

家庭醫師以守護民眾健康為首要顧念之精神，協助民眾在旅行前做好自我的評

估，首先以綜論簡介旅遊醫學相關概念，更發揮連續性照護的精神，將旅行前、

中、後的健康相關議題，用深入淺出的方式，對於旅遊預防保健給予說明與建議。

此外，以旅行者的立場設計，輕巧方便攜帶的口袋書規格，用以增進民眾可近性

與方便性。若遇緊急狀況或健康威脅，第五章就醫篇則發揮協調性健康照顧的精

神，提供就醫用語、緊急求助電話等，以期減少國人不便，落實「不分時地，全

人照護」的理念。 

健康，需要民眾端與醫療端共同努力，期待國內旅遊醫學的發展能使國人

「快快樂樂出門，平安健康回家」。 

 

 

 

免費諮詢電話：台大醫院旅遊醫學教育訓練中心 02-23123456轉67614 

「帶著口袋醫師去旅行~旅遊醫學民眾衛教手冊」電子書可上台大醫院旅遊

醫學教育訓練中心網站檢閱下載 http://travelmedicine.org.tw。 


